
人権 つどいの

出演者 ： 伊藤真波
 （片腕義手バイオリニスト）（元パラリンピック日本代表）
演　題 ： あきらめない心 
 ～前向きに生きることで必ず道は開ける～

主催　兵庫県、兵庫県教育委員会、（公財）兵庫県人権啓発協会、ひょうご人権ネットワーク会議 

「世界人権宣言」の採択日である12月10日を記念し、
12月4日～10日は人権週間（Human Rights Week）に定められています。
この機会に私たちが互いの人権を尊重することの大切さについて
理解を深めるための「つどい」を開催します。

令和8年（2026年）

12月2日
13：30～16：20（13：00開場）

水

（注意）天候等の影響により、全体を中止もしくは
開催方法を変更する可能性があります。
その際には、当協会HPにてお知らせします。

令和8年度

隣保館マルシェ
（兵庫県隣保館連絡協議会）

10:00～16:00

会　場 ： 1階 ふれあいルーム 他

入場自由、
申し込み
不要

・見てみて
 （パネル展示「熊本震災と
 障がい者を受け入れた避難所 
 熊本学園大学・激動の45日」）

・食べてみて
 （油かす料理・焙煎コーヒーなど）
・買うてみて
 （パン・キムチなど）

県内で
人権推進に取り組む
団体による

活動紹介コーナー
人権啓発パネル展など

ロビー
13:00～16:20

開会行事
会　場 ： のじぎく会館3階 大ホール
・小林 祐梨子 
   ひょうご人権大使 開会宣言
・主催者あいさつ
・表彰式「HYOGOヒューマンライツ作品コンテスト」

40分13:30～14:10
同時開催

《プロフィール》
1984年 静岡県出身
5 歳 ～ 水泳を始める
7 歳 ～ バイオリンを始める
2000年 静岡県立清水西高等学校衛生看護科 入学
2003年 静岡県医師会看護専門学校 入学
2004年 交通事故に遭い右腕切断
 兵庫県立リハビリテーション中央病院
 にて義手製作に取り掛かる

2007年 神戸百年記念病院 入職
2008年 北京パラリンピック 100m平泳ぎ4位
  100mバタフライ8位
2010年 アジアパラリンピック 100m平泳ぎ2位
2012年 ロンドンパラリンピック 100m平泳ぎ8位
2015年 6月神戸百年記念病院退職
2020年 東京パラリンピックでは、
 開会式でのバイオリン演奏を務めた
現     在 育児をしながら講演活動をしている

2025年 「初の片腕肩義手バイオリニスト」としてギネス世界記録に認定。
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兵庫県立のじぎく会館
（（公財）兵庫県人権啓発協会）

元町駅
元町駅
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と き

〒650-0003 神戸市中央区山本通4-22-15 県立のじぎく会館内
（公財）兵庫県人権啓発協会　研修部
TEL : 078-242-5355  FAX : 078-242-5360  
Eメール : info@hyogo-jinken.or.jp

駐車場がありませんので公共交通機関をご利用下さい。
●JR「元町駅」又は阪神電車「元町駅」から北へ徒歩15分（約850m）
●神戸市営地下鉄「県庁前駅」下車、北へ徒歩6分（約450m）
●神戸市営バス（7系統）諏訪山公園下停留所下車2分（約190m）

兵庫県立のじぎく会館3階 大ホール
神戸市中央区山本通4丁目22番15号

ところ

会場案内

お問い合わせ

ハートフル人権ミニコンサート
＆人権講演会 14:20～15:50 90分

大ホールの行事に
参加希望の方は、
事前に申し込みが
必要です。
申し込み方法は

裏面をご覧ください。

後日、
YouTubeにて
ご覧いただけます。
詳細はHPを
ご覧ください。

入場無料

隣保館は、人権啓発や交流などの拠点と
なっている開かれたコミュニティセンターで
す。「隣保館マルシェ」はそんな隣保館の活
動を広く知っていただくため開催します。

隣保館マルシェとは・・・

会場のみ：手話通訳・要約筆記・
ヒアリングループあり

【文芸部門】【動画部門】
【イラスト部門】

人権に関する書籍販売
（兵庫県人権教育研究協議会）



令和 8年度

令和 8 年 （2026 年） 11 月 19 日（木）　 まで

令和 8 年 （2026 年） 12 月 2 日（水） 令和8年度人権のつどい


