
ひょうご人権ジャーナル

兵庫県・（公財）兵庫県人権啓発協会　
兵庫県マスコット　はばタン

ひろげよう こころのネットワーク

地域の安全・
安心特 集

12023年
令和5年

誰も取り残されない社会をつくる

2

3

5

6

4

7

8

INDEX

「被災地KOBEから世界へ
　～野菜を通じてウクライナ避難者に寄り添う～」
　　特定非営利活動法人 CODE海外災害援助市民センター

「未来につなぐ災害の経験と教訓
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「災害時に人の尊厳を守るための防災対策
　～関東大震災の教訓から学ぶ～」
　　国崎　信江さん（株式会社危機管理教育研究所　代表）
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巻
頭
言

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
広
が
り

を
見
せ
て
か
ら
三
年
が
経
過
し
ま
し
た
。こ

れ
ま
で
の
経
験
と
教
訓
を
活
か
し
な
が
ら
、

感
染
防
止
対
策
と
社
会
経
済
活
動
を
両
立
さ

せ
る
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
時
代
に
入
っ
た
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。一
方
、混
迷
す
る
ウ
ク
ラ
イ

ナ
情
勢
等
を
背
景
に
し
た
物
価
高
騰
や
円
安

が
、私
た
ち
の
暮
ら
し
に
大
き
な
影
響
を
及

ぼ
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
変
化
の
大
き
な
時
代
だ
か
ら
こ

そ
、受
身
に
な
る
こ
と
な
く
、新
た
な
挑
戦
を

起
こ
す
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

令
和
五
年
は
「
躍
動
す
る
兵
庫
」の
実
現
に

向
け
、果
敢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
年
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
一
つ
は
、新
た
な
産
業
活
力
の
創
出

で
す
。中
小
企
業
や
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
が

持
っ
て
い
る
既
存
の
技
術
と
地
域
課
題
と
の

マ
ッ
チ
ン
グ
を
広
げ
、新
た
な
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
生
み
出
し
ま
す
。ま
た
、水
素
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
利
活
用
や
中
小
企
業
の
Ｃ
Ｏ
２
排

出
量
削
減
の
支
援
強
化
な
ど
、脱
炭
素
社
会

に
向
け
た
取
組
を
加
速
さ
せ
ま
す
。ド
ロ
ー

ン
や
空
飛
ぶ
ク
ル
マ
な
ど
の
次
世
代
モ
ビ
リ

テ
ィ
の
社
会
実
装
に
も
挑
み
ま
す
。

　
ま
た
、兵
庫
が
関
西
と
瀬
戸
内
の
結
節
点

に
あ
る
と
い
う
好
立
地
を
活
か
し
、両
エ
リ

ア
を
つ
な
ぐ
大
交
流
圏
の
形
成
を
め
ざ
し
ま

す
。大
阪
・関
西
万
博
が
開
催
さ
れ
る
二
〇

二
五
年
に
は
、瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
も
開
催

さ
れ
る
予
定
で
す
。県
内
各
地
を
パ
ビ
リ
オ

ン
に
見
立
て
て
誘
客
す
る
「
フ
ィ
ー
ル
ド
パ

ビ
リ
オ
ン
」を
核
に
、関
西
圏
域
と
は
万
博
に

関
連
し
た
連
携
事
業
を
、瀬
戸
内
圏
域
と
は

芸
術
・文
化
等
を
テ
ー
マ
に
し
た
連
携
事
業

を
行
え
る
よ
う
、着
実
に
準
備
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

　
若
者
の
学
び
の
場
も
充
実
さ
せ
ま
す
。県

立
高
校
等
に
お
い
て
、魅
力
･
特
色
あ
る
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
の
充
実
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
を
進
め
る

こ
と
に
加
え
、生
徒
フ
ァ
ー
ス
ト
の
視
点
で
、

老
朽
化
が
進
む
学
校
の
施
設
・設
備
や
部
活

動
の
用
具
・備
品
等
を
改
善
し
ま
す
。中
高

生
か
ら
の
ア
ン
ト
レ
プ
レ
ナ
ー
シ
ッ
プ
（
起

業
家
精
神
）教
育
も
推
進
し
、課
題
解
決
に
主

体
的
に
取
り
組
む
力
を
伸
ば
し
ま
す
。

　
県
政
の
推
進
に
あ
た
っ
て
、今
年
も
も
っ

と
も
大
切
に
す
る
姿
勢
は
、現
場
主
義
の
徹

底
と
対
話
の
重
視
で
す
。私
自
身
、引
き
続
き

積
極
的
に
県
内
各
地
域
に
足
を
運
び
、医
療

や
交
通
、観
光
、教
育
な
ど
様
々
な
課
題
に
つ

い
て
県
民
の
皆
さ
ま
と
対
話
を
し
、施
策
に

つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

躍
動
す
る
兵
庫
、新
時
代
へ
の
挑
戦

兵
庫
県
知
事

さ

い

　

と

う

　

も

と

　

ひ

こ



　阪神・淡路大震災から四半世紀が過ぎ、兵庫県では「忘れない」「伝える」「活かす」「備える」を基本コンセプトに次の
世代に継承・発信する取組を進めてきました。近年、地震や豪雨による自然災害が頻発しており、様々な自然災害から
自らの生命を守るための行動が必要となっています。
　本号では、震災の教訓や経験を生かし、地域でつながり、支え合い、助け合える社会づくりについて考えてみましょう。
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大
橋　
未
歩  

さ
ん

は
し

お
お

ほ

み

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

神
戸
に
は
地
震
が
来
な
い

海
に
な
っ
て
い
く
様
は
耐
え
難
い
光
景
で
し
た
。

通
電
火
災
防
止
の
た
め
、揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
後

に
は
、ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す
こ
と
も
学
び
ま
し

た
。

　
そ
の
後
防
災
士
の
資
格
も
と
り「
自
助
」「
共

助
」「
公
助
」を
知
り
ま
し
た
。大
災
害
ほ
ど
イ
ン

フ
ラ
や
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
は
寸
断
さ
れ
公
助
は
遅

れ
ま
す
。ま
ず
は
自
分
で
自
分
の
命
を
守
る「
自

助
」が
大
切
な
の
で
す
。阪
神
淡
路
大
震
災
の
死

因
は
圧
死
が
多
か
っ
た
の
で
、私
は「
死
な
な
い

寝
室
」を
テ
ー
マ
に
、寝
床
脇
に
大
き
な
家
具
は

置
か
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。あ
の
日
助
か
っ

た
命
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
に
、ま
ず
は
自
分
の

命
を
し
っ
か
り
守
り
な
が
ら
、防
災
意
識
を
高
め

る
べ
く
今
後
も
発
信
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。

す
。用
を
足
す
度
に
バ
ケ
ツ
に
汲
ん
だ
水
を
便
器

に
補
充
し
ま
し
た
。父
が
避
難
所
に
い
る
友
人
を

訪
ね
た
時
、差
し
入
れ
た
食
料
に
手
を
つ
け
な
い

の
で
理
由
を
聞
く
と「
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
る

の
が
怖
く
て
食
べ
ら
れ
な
い
」と
。避
難
所
の
ト

イ
レ
を
見
に
行
く
と
汚
物
が
積
み
上
が
っ
て
い

た
そ
う
で
す
。ト
イ
レ
環
境
は
、精
神
衛
生
面
だ

け
で
な
く
、食
事
と
切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
で

あ
る
こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　
停
電
し
て
か
ら
３
時
間
後
く
ら
い
に
一
瞬
電

気
が
復
旧
し
、テ
レ
ビ
を
点
け
た
ら
阪
神
高
速
が

横
倒
し
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。あ
ま
り
の
被
害
の

大
き
さ
に
呆
然
と
し
て
い
る
と
ま
た
停
電
。そ
の

後
、マ
ン
シ
ョ
ン
の
屋
上
に
行
っ
て
眼
下
を
見
る

と
数
カ
所
か
ら
火
の
手
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

通
電
火
災
で
し
た
。一
時
的
に
電
気
が
復
旧
し
た

た
め
に
、漏
れ
た
ガ
ス
や
壊
れ
た
電
器
類
に
着
火

し
た
の
で
す
。思
い
出
が
詰
ま
っ
た
故
郷
が
火
の

　
「
神
戸
に
地
震
は
来
な
い
」。須
磨
区
に
生
ま
れ

た
私
は
幼
少
期
か
ら
そ
う
聞
い
て
育
ち
ま
し
た
。

し
か
し
１
９
９
５
年
１
月
17
日
午
前
５
時
46
分
。

未
曾
有
の
大
地
震
は
や
っ
て
き
た
の
で
す
。地
震

は
な
い
な
ん
て
安
全
神
話
。現
実
に
は「
ま
さ
か
」

は
起
き
ま
し
た
。寝
て
い
た
私
は
ベ
ッ
ド
ご
と
突

き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、地
震
自
体
の
経
験
が
あ

ま
り
に
乏
し
く
身
体
が
硬
直
し
て
一
歩
も
動
け

ず
助
け
に
来
た
父
親
に
担
ぎ
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
家
族
全
員
無
事
で
し
た
が
、当
時
15
歳
だ
っ
た

私
は
し
ば
ら
く
学
校
に
行
け
ぬ
ま
ま
、被
災
生
活

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
全
て

止
ま
っ
た
生
活
で
ま
ず
困
る
の
が
ト
イ
レ
で
す
。

幸
い
近
く
に
川
が
流
れ
て
い
た
の
で
、弟
や
近
所

の
子
ど
も
達
と
協
力
し
て
の
水
汲
み
が
毎
朝
の

日
課
と
な
り
ま
し
た
。冬
の
寒
さ
と
水
の
重
さ
に

指
が
も
げ
そ
う
だ
と
感
じ
た
の
を
覚
え
て
い
ま

あ
の
日
を
忘
れ
な
い

ト
イ
レ
環
境
の
大
切
さ

故
郷
が
火
の
海
に

自
分
で
自
分
の
命
を
守
る

2002年テレビ東京入社、スポーツ、バラエ
ティー、情報番組を中心に多くのレギュ
ラー番組にて活躍。2013年に脳梗塞を発
症し、休職。療養期間を経て同年9月に復
帰する。2018年よりフリーで活動開始。現
在は厚生労働省の循環器病対策推進協
議会委員、救急医療の現場における医療
関係職種の在り方に関する検討会構成員
を務める。16歳の時に阪神淡路大震災を
経験したことで防災意識を強く持ち2018
年防災士の資格を取得する。
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災
害
時
に
人
の
尊
厳
を
守
る
た
め
の

防
災
対
策
〜
関
東
大
震
災
の
教
訓
か
ら
学
ぶ
〜

株
式
会
社
危
機
管
理
教
育
研
究
所　
代
表

国
崎　
信
江  

さ
ん

く
に

ざ
き

え

の
ぶ

だ
け
で
は
な
く
世
界
的
に
み
て
も
大
戦
争

や
大
規
模
災
害
が
発
生
す
る
と
、社
会
は
不

安
や
極
度
の
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
日
頃
の

差
別
意
識
や
敵
視
の
感
情
が
露
わ
に
な
り
、

周
囲
の
同
調
意
識
も
高
ま
っ
て
集
団
暴
行

や
虐
殺
に
至
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
人
の
尊
厳
を
虐
げ
る
行
為

を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
、関
東
大
震
災
100

年
を
機
に
私
た
ち
は
、自
助
共
助
の
取
り
組

み
を
確
実
に
実
行
し
て
い
か
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」の
言

葉
ど
お
り
、自
宅
の
耐
震
化
や
家
具
の
転
倒

防
止
策
、ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
代
替
機
器
、飲

食
物
等
の
十
分
な
備
蓄
が
あ
れ
ば
、命
や
体

光
地
と
し
て
有
名
な
山
下
公
園
は
、市
内
の

被
災
し
た
建
物
の
が
れ
き
を
集
め
、埋
め
立

て
て
作
ら
れ
た
公
園
で
す
。

　
さ
て
、そ
の
関
東
大
震
災
で
は
未
曾
有
の

被
害
に
よ
る
大
混
乱
の
さ
な
か「
朝
鮮
人
が

放
火
、爆
弾
を
所
持
、井
戸
に
毒
を
投
入
」な

ど
の
流
言
が
瞬
く
間
に
広
が
り
、そ
れ
を
信

じ
た
軍
隊
や
自
警
団
な
ど
が
朝
鮮
人
を
殺

害
す
る
事
件
が
起
こ
り
ま
し
た
。当
時
の
震

災
前
か
ら
あ
っ
た
朝
鮮
人
に
対
す
る
偏
見
、

差
別
、無
関
心
に
加
え
て
災
害
の
恐
怖
や
不

安
、通
信
や
交
通
の
途
絶
か
ら
冷
静
な
判
断

が
で
き
ず
こ
う
し
た
痛
ま
し
い
事
件
が
起

き
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
に
日
本

　
２
０
２
３
年
９
月
１
日
は
、関
東
大
震
災

か
ら
100
年
の
日
で
す
。関
東
大
震
災
は
震
源

が
神
奈
川
に
近
い
こ
と
も
あ
り
、東
京
よ
り

神
奈
川
の
方
が
揺
れ
は
強
く
、私
が
生
ま
れ

育
っ
た
横
浜
は
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
ま

し
た
。横
浜
は
、開
港
か
ら
日
本
の
玄
関
口

の
一
つ
と
し
て
60
年
か
け
て
近
代
都
市
へ

と
発
展
し
、震
災
当
時
も
既
に
44
万
人
が
住

む
商
業
都
市
と
し
て
栄
え
て
い
ま
し
た
。外

国
人
居
留
地
に
は
外
国
商
館
、外
資
系
銀

行
、ホ
テ
ル
な
ど
煉
瓦
や
石
造
り
の
モ
ダ
ン

で
洒
落
た
洋
館
が
並
ぶ
異
国
情
緒
あ
ふ
れ

る
街
で
し
た
。そ
れ
ら
が
一
瞬
に
し
て
崩
壊

し
、さ
ら
に
は
揺
れ
の
後
の
猛
烈
な
火
災
に

よ
り
一
夜
で
焼
け
野
原
と
な
り
ま
し
た
。観

関
東
大
震
災
か
ら
100
年

災
害
時
の
流
言

自
助
共
助
の
取
組
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を
守
り
、家
も
無
事
で
住
み
続
け
ら
れ
る
の

で
心
に
ゆ
と
り
が
で
き
て
、地
域
の
外
国
人

を
含
む
災
害
時
要
配
慮
者
を
慮
る
気
持
ち

も
生
ま
れ
る
で
し
ょ
う
。反
対
に
、何
も
備

え
て
い
な
け
れ
ば
先
の
不
安
ば
か
り
で
心

に
余
裕
も
な
く
誰
か
を
責
め
る
こ
と
で
自

分
を
守
ろ
う
と
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ

の
よ
う
な
人
が
大
勢
い
て
声
が
大
き
く
な

れ
ば
地
域
の
秩
序
に
影
響
が
出
ま
す
。日
常

も
災
害
時
も
自
己
責
任
に
お
い
て
成
す
べ

き
事
を
成
し
、地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
て
偏
見
を
な
く
し
寛
容
な
心
で
他
人

の
理
解
に
努
め
る
こ
と
が
、巡
っ
て
自
身
の

安
全
安
心
な
暮
ら
し
に
繋
が
っ
て
い
く
の

だ
と
思
い
ま
す
。

危機管理アドバイザー。女性や生活者
の視点で家庭、地域、企業の防災・防
犯・事故防止対策を提唱している。講演、
執筆、リスクマネジメントコンサルなど
のほか、文部科学省『地震調査研究推
進本部政策委員会』委員、内閣府『防災
スペシャリスト養成企画検討会』委員、
東京都『震災復興検討会議』委員などを
務める。テレビ・ラジオ・新聞などで情
報提供を行っている。また災害が起き
るといち早く被災地に入り支援活動を
実施している。
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ま
す
。現
在
の
状
況
が
常
態
化
し
、関
心

が
薄
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

関
心
を
持
ち
続
け
る
事
で
支
援
が
広
が

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、市
民
一

人
ひ
と
り
が
寄
付
や
野
菜
の
提
供
、通

訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

今
後
の
抱
負

被
災
地
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
か
ら
始
ま
っ
た
Ｃ
Ｏ

Ｄ
Ｅ
の
活
動
理
念
は
「
最
後
の
一
人
ま

で
救
う
」で
す
。大
き
な
支
援
か
ら
取
り

こ
ぼ
さ
れ
て
い
る
人
た
ち
（
最
後
の
一

人
）を
優
先
的
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
避
難
者
の
支
援
だ
け
で

な
く
、昨
年
の
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の
政

変
で
逃
れ
て
き
た
避
難
者
や
ベ
ト
ナ
ム

の
技
能
実
習
生
や
留
学
生
た
ち
に
も
野

菜
を
提
供
し
て
い
ま
す
。そ
の
他
の
外

国
籍
の
方
々
の
暮
ら
し
や
そ
の
問
題
に

も
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
活
動

し
て
い
き
ま
す
。

県
民
の
皆
様
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

震
災
を
経
験
し
た
兵
庫
県
民
の
皆
様
は
、

他
の
場
所
で
災
害
が
起
き
る
と
他
人
事

で
は
な
い
と
思
わ
れ
る
方
が
多
く
、そ

の
よ
う
な
方
々
が
被
災
地
の
Ｎ
Ｇ
Ｏ
で

あ
る
Ｃ
Ｏ
Ｄ
Ｅ
を
支
え
て
く
れ
て
い
ま

す
。近
年
の
紛
争
や
感
染
症
、気
候
変
動

な
ど
に
よ
り
危
機
を
「
市
民
の
助
け
あ

い
」の
力
で
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
。引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

現
在
、19
世
帯
32
名
の
方
々
に
規
格
外

の
新
鮮
な
有
機
野
菜
を
お
届
け
す
る

「
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
Ａ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｉ
や
さ
い
便
」を

実
施
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
野
菜
を
届

け
る
と
い
う
こ
と
を
き
っ
か
け
に
避
難

者
の
方
々
の
暮
ら
し
を
知
り
、日
本
で

生
活
す
る
上
で
不
便
に
感
じ
て
お
ら
れ

る
こ
と
な
ど
、き
め
細
か
な
ニ
ー
ズ
に

対
応
で
き
る
よ
う
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
日
本
交
流
会
や
稲

刈
り
体
験
な
ど
も
開
催
し
交
流
を
深
め

て
い
ま
す
。

私
た
ち
に
で
き
る
支
援

ま
ず
は
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
避
難
者
の
こ
と

に
関
心
を
持
ち
続
け
て
ほ
し
い
と
思
い

活
動
を
始
め
ら
れ
た
き
っ
か
け
は

１
９
９
５
年
の
阪
神
・淡
路
大
震
災
で

被
災
地
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
が
世
界
約
70
の
国
と

地
域
か
ら
援
助
を
受
け
ま
し
た
。そ
の

後
発
生
す
る
国
内
外
の
災
害
に
対
し
て
、

お
返
し
を
し
よ
う
と
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
の
被
災

市
民
た
ち
が
立
ち
上
が
り
、救
援
委
員

会
（
Ｃ
Ｏ
Ｄ
Ｅ
の
前
身
）が
設
立
さ
れ

ま
し
た
。Ｃ
Ｏ
Ｄ
Ｅ
は
、阪
神
・淡
路
大

震
災
か
ら
27
年
で
世
界
36
の
国
と
地
域

の
被
災
地
で
65
回
の
救
援
活
動
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。近
年
は
、自
然
災
害
だ
け

で
な
く
、コ
ロ
ナ
な
ど
の
感
染
症
や
紛

争
な
ど
の
難
民
な
ど
の
支
援
も
行
っ
て

い
ま
す
。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
か
ら
避
難
さ
れ
て
い
る

方
々
の
支
援
に
つ
い
て

被
災
地
K
O
B
E
か
ら
世
界
へ

〜
野
菜
を
通
じ
て
ウ
ク
ラ
イ
ナ
避
難
者
に
寄
り
添
う
〜

特
定
非
営
利
活
動
法
人
Ｃ
Ｏ
Ｄ
Ｅ
海
外
災
害
援
助
市
民
セ
ン
タ
ー

と
く

て
い

ひ

え
い

り

か
つ

ど
う

ほ
う
じ
ん

か
い

が
い

さ
い

が
い
え
ん
じ
ょ

し

み
ん

神
戸
市
兵
庫
区
中
道
通
２
-１
-1
0

Ｔ
Ｅ
Ｌ
:０
７
８
-５
７
８
-７
７
４
４

https://code-jp.org/



図
書
紹
介

著
者
／
雁
部　
那
由
多
、津
田　
穂
乃
果
、

　
　
　
相
澤　
朱
音

監
修
／
佐
藤　
敏
郎

発
行
／
ポ
プ
ラ
社

16
歳
の
語
り
部
　

　
２
０
１
６
年
３
月
11
日
、「
東
日
本
大
震
災
」か

ら
５
年
が
す
ぎ
、津
波
で
甚
大
な
被
害
を
受
け
た

宮
城
県
東
松
島
市
の
当
時
小
学
５
年
生
だ
っ
た

３
人
が
、16
歳
と
な
り
、あ
の
日
の
記
憶
を「
た
だ

の
つ
ら
か
っ
た
過
去
」に
せ
ず
、「
学
び
」に
変
え

る
た
め
に
語
っ
た
本
で
す
。

　
読
み
進
め
る
う
ち
に
、東
日
本
大
震
災
で
子
ど

も
た
ち
が
何
を
経
験
し
何
を
思
っ
た
か
を
鮮
明

に
思
い
浮
か
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
命
の
大
切
さ
は
当
然
の
こ
と
、阪
神
・
淡
路
大

震
災
の
記
憶
の
風
化
が
唱
え
ら
れ
る
中
、震
災
の

記
憶
を
語
る
こ
と
に
よ
り
、防
災
へ
つ
な
げ
て
い

く
こ
と
の
大
切
さ
を
再
認
識
す
る
こ
と
が
で
き

る
作
品
で
す
。

地域の安全・安心特 集

　
こ
の
他
に
も
ハ
ー
バ
ー
ラ
ン
ド
や
南
京

町
な
ど
に
行
っ
て
み
ま
し
た
。復
興
を
果
た

し
た
現
在
で
は
震
災
の
被
災
状
況
は
訪
れ

る
だ
け
で
は
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
映
像
を

見
な
が
ら
当
時
を
振
り
返
る
こ
と
で
、被
災

の
状
況
を
学
ぶ
事
が
で
き
ま
し
た
。

　
阪
神・淡
路
大
震
災
の
記
憶
の
風
化
が
唱

え
ら
れ
る
中
、記
録
か
ら
震
災
の
教
訓
を
思

い
出
す
と
と
も
に
、阪
神
・
淡
路
大
震
災
を

経
験
し
て
い
な
い
世
代
の
方
も
学
ぶ
こ
と

が
で
き
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
防
災
に
つ
い
て
再
度
見
直

し
、地
域
の
つ
な
が
り
や
共
生
の
心
に
つ
い

て
考
え
、災
害
に
強
い
地
域
づ
く
り
を
進
め

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
１
月
17
日
ま
で「
ぼ
う
さ
い
こ
く
た
い
２

０
２
２
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
27
年
前
の
阪
神・

淡
路
を
動
画
で
み
て
あ
る
く
」が
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
は
兵
庫
県
と
大

阪
府
内
40
か
所
に
お
い
て
震
災
当
時
の
動

画
を
視
聴
し
、質
問
の
答
え
に
正
解
し
ス
タ

ン
プ
を
７
つ
獲
得
す
る
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
へ

の
応
募
が
で
き
ま
す
。動
画
で
は「
激
震
の

記
録
１
９
９
５
取
材
映
像
ア
ー
カ
イ
ブ
」か

ら
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
に
関
す
る
映
像
を

見
て
、学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
の
メ
リ
ケ
ン
パ
ー

ク
で
は
震
災
メ
モ
リ
ア
ル
パ
ー
ク
が
設
置

さ
れ
て
お
り
、阪
神
淡
路
大
震
災
に
よ
っ
て

被
災
し
た
メ
リ
ケ
ン
波
止
場
の
一
部
を
そ

の
ま
ま
の
状
態
で
保
存
し
、見
学
で
き
る
よ

う
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、神
戸
港
の
被
災
の
状
況
な
ど
を
記

録
し
た
模
型
や
映
像
、写
真
パ
ネ
ル
な
ど
も

展
示
さ
れ
て
お
り
、震
災
の
被
災
状
況
を
間

近
に
見
て
、肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ぼ
う
さ
い
こ
く
た
い
は
平
成
28
年
に
内

閣
府
、防
災
推
進
協
議
会
、防
災
推
進
国
民

会
議
が
、国
民
の
更
な
る
防
災
意
識
の
向
上

を
図
る
た
め
第
１
回
大
会
を
開
催
し
、今
回

で
７
回
目
の
大
会
と
な
り
ま
す
。

　
今
回
は
令
和
４
年
10
月
22
日
・23
日
に

「
第
７
回
防
災
推
進
国
民
大
会
」が
人
と
防

災
未
来
セ
ン
タ
ー
等
Ｈ
Ａ
Ｔ
神
戸
地
区
に

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。防
災
に
関
す
る
活
動

を
発
信
・共
有
す
る
こ
と
を
目
的
に
、講
義

型
セ
ッ
シ
ョ
ン
や
来
場
者
が
楽
し
く
学
べ

る
体
験
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、ブ
ー
ス
で
の

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、屋
外
展
示
等
が
催

さ
れ
、約
１
２
０
０
０
人
の
方
が
来
場
し
盛

況
の
内
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。ま
た
、未
就

学
児
向
け
に
ポ
ケ
モ
ン
ぼ
う
さ
い
き
ょ
う

し
つ
も
行
わ
れ
、大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

ぼ
う
さ
い
こ
く
た
い

ぼ
う
さ
い
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
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未
来
に
つ
な
ぐ
災
害
の
経
験
と
教
訓

〜
忘
れ
な
い
、伝
え
る
、活
か
す
、備
え
る
〜

ぼ
う
さ
い
こ
く
た
い
２
０
２
２

https://bosai-kokutai.jp/2022/
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稲の茎などを乾燥させたもの。納豆を包むことも
基本給に追加で支払われます
赤は「とまれ」、青は「すすめ」
国連のには世界地図とオリーブの枝が描かれています
天下の回りもの
トランプのマークはスペード、ダイヤ、クラブと何？
音楽で使う指揮棒をカタカナ 3文字で
日本は周りを――に囲まれています
足が 10本ある魚介類
テニスやバドミントンで使います
トラのことを英語で
小学 2年生で覚える 1桁×1桁の掛け算

ヨコのカギ

■「読者からのお便り」の投稿掲載者（令和5年3月号）とクロスワードの正解者（抽選で10名）に、
「オリジナルエコバッグ」をプレゼント。本誌「きずな」へのご意見やご感想、人々とのふれあいを通し
た心温まるエピソードなどを募集しています。どしどしご投稿、ご応募ください。
　※投稿掲載時はペンネームの使用も可能です。　※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

締め切り 令和5年1月31日（火）必着

■応募方法・締め切り
はがき、ＦＡＸ、Ｅメールで受け付け。クロスワードの答え、郵便番号・住所、名前（ペンネームを使用の
場合も要併記）、電話番号、年齢、本誌へのご意見・ご感想を明記の上、ご応募ください。

■応 募 先
〒650－0003　神戸市中央区山本通 4丁目 22番 15号　県立のじぎく会館内
（公財）兵庫県人権啓発協会「きずな」ふれあいサロン係
TEL：078（242）5355　FAX：078（242）5360　Eメール：info＠hyogo-jinken.or.jp
　＊応募者および投稿者の個人情報は、管理を適切に行い、誌面づくり以外の目的には利用いたしません。

Ａ～Jの文字を順番に並べると、何という言葉になるでしょう？問

1
2
3
4
5
9
10
11
13
15
17
19

タカ科の鳥の中でも比較的大型
走っている人
火災を防ぐこと
沖縄県の県庁所在地
迷路の終点はゴール、では始点は？
寿司の具材
お正月の羽根つきで使います
太陽の＿＿　バベルの＿＿
パソコンのマウスをカチッと
鏡のことを英語で
アサリやホタテなど
損の反対

タテのカギ

ふれあい
サロン

投稿＆クロスワードで

オリジナル
「折りたたみエコバッグ」
をプレゼント！

11月号の答え
コンプライアンス

読者からのお便り
　ストレスに打ち克つ力、SOCの存在を初めて知りました。精神力の強い宇宙
飛行士の方のストレス解消法は、ごくごく普通の私にもできる方法なので、是
非取り入れてみたいと思います。又、「ストレスに感じることもいつか終わる、
何とか克服できるんだ、今苦労していることは、何かしら将来の役に立つ」と、
ストレスでパンパンになっている心、頭にこれらの言葉が何よりも助けになると
思いました。　　　　　　　　　　　　　（やっちゃんさん　神戸市）　　

　「ダイバーシティ＆インクルージョンの推進」　「職場の
メンタルヘルス」
　このようなことがもう５０年、いえ３０年でも早く取り組
みがさされていればひとりで頑張って、力尽きて倒れて
しまうなんてことは避けられたのに・・・
現役の皆さん、仲間を増やして頑張ってくださいね。あ
なたの人生はこれからです。

　  　　　　　（サッチーさん　芦屋市）　　
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情 ざ報 ら
i n f o r m a t i o n

「きずな」は、協会ホームページからも
ご覧になれます。

兵庫県人権啓発協会 検 索

（公財）兵庫県人権啓発協会　〒650-0003　神戸市中央区山本通4-22-15　県立のじぎく会館内
TEL 078（242）5355　　FAX 078（242）5360　　　info@hyogo-jinken.or.jp

2023（令和5）年1月発行

ラジオ関西
「谷五郎の笑って暮らそう」
（毎週火曜日10：00～13：00）で、
12：30頃から「きずな」の記事等を
紹介しています。

【テーマ】
性の多様性を認め合う
～誰もが自分らしく生きられる社会をめざして～

【作品内容】
　この物語の主人公・美由紀は、娘だと思ってきた笑花（尊）か
ら自認する性が男性であることを告げられ、激しく動揺します。
親としての感情ゆえに、はじめは拒絶する美由紀ですが、周囲
の人々との交流などにより、性の多様性について少しずつ理解
が進み、自分らしく生きようとする我が子の苦悩や願いに気づ
き、向き合っていこうとします。

字幕副音声付/37分

【出 演 者】　鈴木　砂羽　　坂本　澪香　　菊池　麻衣子
　　　　　　菅原　大吉　ほか
【企　　画】　兵庫県、（公財）兵庫県人権啓発協会
【企画協力】　兵庫県教育委員会
【制　　作】　東映（株）
【販　　売】　東映（株）営業推進課　ＴＥＬ０3（3535）3631

詳しくは 兵庫県人権啓発協会 検 索

人 権 啓 発 ビ デ オ 紹 介

令和４年度人権啓発ビデオ　　　            が完成しました。『バースデイ』

相 談 事 業
当協会では

を行っています。
相談は無料（通話料はかかります）
078-891-7877
●受付時間：平日9:00 ～17:00

●受付時間：
 土曜18:00 ～21:00

■新型コロナ差別やインターネット上の
　誹謗中傷等でお悩みの方
■受付時間：木曜15:00 ～17:00

兵庫県LGBT
電話相談

●ご本人、ご家族、ご友人、教員の方など
　どなたでも相談できます

　9月に行いました読者アンケートに多く
の方からご意見をいただきありがとうござ
いました。いただきましたご意見を参考に、
改善等も考えながら今年もきずなの編集
を進めて参ります。どうぞよろしくお願い
します。

050-3637-7521
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