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「高齢になってから輝きはじめた私からの人権メッセージ」
　　若宮　正子さん（ITエバンジェリスト）

「感染拡大期における高齢者問題と課題解決に向けて」
　　小山　秀夫さん（兵庫県立大学大学院　名誉教授）

「8050問題と社会的孤立」
　　山根　俊恵さん（山口大学大学院　教授）

「感染対策は大切　でも同じくらいフレイル対策も大切」
　　塗田　一雄さん（作業療法士）
　　河石　　優さん（理学療法士）

「誰もが何度でもやり直せる社会へ　～Homedoorの取組～」
　　川口　加奈さん（NPO法人ホームドア　理事長）

ふれあいサロン

情報ぷらざ



1935年4月生、高校卒業後、都市銀行に定
年まで勤務。58歳からパソコンを独学で
習得。2017年ゲームアプリ「hinadan」を
公開。これによりアップル社CEOに招待さ
れた。2017年より数々の政府の会議の構
成員を勤める。2018年に国連社会開発委
員会の、2020年には国連人口基金のイベ
ントで講演。現在「NPOブロードバンドス
クール協会 理事」「メロウ倶楽部 副会長」
「熱中小学教諭」
・著書　「老いてこそデジタルを。」他。
・エクセルアートの創始者。

プロフィール

Ｉ
Ｔ
エ
バ
ン
ジ
ェ
リ
ス
ト若

宮　
正
子  

さ
ん

わ
か

み
や

ま
さ

こ

高
齢
に
な
っ
て
か
ら
輝
き
は
じ
め
た

私
か
ら
の
人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ

ど
の
い
ろ
い
ろ
な「
部
品
」が
必
要
に
な
る
と

い
う
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。「
部
品
」に

つ
い
て
は
、私
の
場
合
、多
く
の
友
人
が
協
力

し
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
が
貴
重
な
思
い
出

で
す
。

多
く
の
仲
間
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
、

や
っ
て
い
る
こ
と
が
誰
か
の
役
に
立
っ
て
い

る
こ
と
が
、気
持
ち
の
支
え
と
な
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。そ
れ
と
性
格
が
能
天
気
で
、く

よ
く
よ
し
な
い
、失
敗
を
怖
れ
な
い
こ
と
も

役
に
立
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

現
在
、政
府
の「
デ
ジ
タ
ル
改
革
関
連
」の「
誰

ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い
デ
ジ
タ
ル
改
革
」に

関
す
る
ワ
ー
キ
ン
グ
・
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン

  
世
界
最
高
齢
の
Ｉ
Ｔ
エ
バ
ン
ジ
ェ
リ
ス
ト
。

80
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
独
学
で
習
得
さ
れ
た
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
で
、ゲ
ー
ム
ア
プ
リ
を
制
作

さ
れ
世
界
の
企
業
か
ら
注
目
さ
れ
ま
し
た
。

い
き
い
き
と
活
躍
さ
れ
て
い
る
若
宮
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

も
と
も
と
不
器
用
で
手
作
業
が
苦
手
で
し

た
。「
機
械
化
」「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
化
」は
自
分

の
弱
点
を
助
け
て
く
れ
る
存
在
と
考
え
て
い

た
こ
と
が
パ
ソ
コ
ン
を
始
め
る
原
点
だ
と
思

い
ま
す
。そ
こ
で
、１
９
９
０
年
代
に
一
般
の

人
が
使
え
る
パ
ソ
コ
ン
が
売
り
出
さ
れ
る

と
、早
速
買
い
求
め
ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
・
ア
プ
リ
を
作
る
場
合
、ア
イ
コ
ン
、

ア
バ
タ
ー
な
ど
の
画
像
、Ｂ
Ｇ
Ｍ
、効
果
音
な

バ
ー
を
務
め
て
い
ま
す
。９
月
に
は
デ
ジ
タ

ル
庁
も
発
足
し
ま
す
。日
本
の
デ
ジ
タ
ル
化

に
つ
い
て
高
齢
者
の
立
場
か
ら
諸
々
の
提
言

を
し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。こ
れ

が
、私
に
残
さ
れ
た「
活
動
寿
命
」の
中
で
の

最
優
先
課
題
と
思
っ
て
い
ま
す
。

世
界
的
に「
分
断
」「
格
差
」「
差
別
」が
、大
き

く
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。根
元
は
同
じ

と
思
い
ま
す
。み
ん
な
同
じ「
人
類
」で
、コ
ロ

ナ
禍
が
拡
大
す
れ
ば
、性
別
、人
種
に
関
係
な

く
、マ
ス
ク
を
し
て
、手
を
洗
い
、ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
て
も
ら
う
し
か
対
策
は
あ
り
ま
せ

ん
。こ
ん
な
小
さ
な
地
球
の
上
で
７
７
億
人

が
暮
ら
し
て
い
ま
す
、「
差
別
」な
ん
か
し
て

い
な
い
で
人
類
が
手
を
取
り
合
っ
て
生
き
て

行
け
れ
ば
い
い
な
、と
思
っ
て
い
ま
す
。

A QA Q

AA QQ

A Q

パ
ソ
コ
ン
を
始
め
ら
れ
た
き
っ
か
け

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
で
の
思
い
出

チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
る
パ
ワ
ー
は

ど
こ
か
ら
来
て
い
ま
す
か

「
輝
き
続
け
る
高
齢
者
」の

代
表
と
し
て
メ
ッ
セ
ー
ジ

今
後
の
抱
負
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　近年、本格的な少子高齢社会の到来、人口減少の進展、家族のつながりや地域における人との結びつきなどの連
帯感の希薄化などにより、高齢者の社会的孤立が問題となっています。また、介護者による身体的・心理的虐待や、家
族等による財産の無断処分等の経済的虐待といった高齢者を取り巻くさまざまな人権課題が指摘されています。
　本号では、高齢者の誰もが心豊かに過ごすことができる社会づくりについて考えてみましょう。
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特 集 高 齢 者



上智大学大学院博士後期課程を経て、厚
生省研究職技官採用、国立保健医療科学
院経営科学部長、静岡県立大学経営情報
学部長から兵庫県立大学専門職大学院
経営研究科教授、退官後、兵庫県立大学
名誉教授。日本医療・病院管理学会監事、
日本介護経営学会副会長、日本健康・栄養
システム学会および臨床看護マネジメン
ト学会の事務局長。
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し
て
い
る
人
々
が
、６
ヵ
月
以
上
家
族
と
面

会
謝
絶
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
と
い
う
現

実
が
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。電
子
通
信
機

器
や
テ
レ
ビ
電
話
を
活
用
し
、何
と
か
家
族

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
進
め
て
く
れ

て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、そ
の
実
態
が

明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。家
族
と
面
会
が
で
き
な
い
と
い
う
こ
と

は
極
め
て
深
刻
な
状
況
で
す
が
、も
し
集
団

生
活
で
感
染
が
発
生
す
れ
ば
生
命
の
危
険

が
あ
る
こ
と
で
あ
る
の
で
、一
律
に
面
会
さ

せ
る
よ
う
に
は
で
き
な
い
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
今
回
の
感
染
症
を「
禍
」と
理
解
し
て
い
る

人
が
多
数
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、パ
ン

高
齢
者
の
状
態
が
把
握
さ
れ
て
い
る
と
は

限
ら
な
い
状
況
が
あ
り
ま
す
。

　
実
際
に
病
院
や
診
療
所
へ
の
受
診
頻
度

は
低
下
し
ま
し
た
し
、病
院
の
入
院
患
者
さ

ん
も
減
少
し
て
い
る
こ
と
は
統
計
的
に
明
ら

か
で
す
。し
か
し
、在
宅
で
生
活
し
て
い
る
高

齢
者
の
健
康
状
態
が
ど
の
よ
う
な
も
の
か

に
つ
い
て
正
確
に
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

外
出
が
減
る
こ
と
で
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や

ケ
ガ
す
る
高
齢
者
は
減
少
し
て
い
ま
す
が
、

持
病
が
悪
化
し
た
、あ
る
い
は
認
知
症
の
症

状
が
進
ん
だ
の
で
は
な
い
か
と
い
う
正
確
な

デ
ー
タ
は
今
の
と
こ
ろ
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　
病
院
や
介
護
保
険
施
設
、認
知
症
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
、有
料
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
を
利
用

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
は
、世
界
で
感
染
者
1
億
9
千
万
人
、

死
亡
者
4
百
万
人
に
向
か
っ
て
増
加
し
続

け
て
い
ま
す
。100
年
ぶ
り
の
世
界
的
大
流
行

で
、状
況
が
把
握
で
き
な
い
こ
と
や
、今
後
が

予
測
不
可
能
な
こ
と
が
多
く
な
り
、人
々
の

暮
ら
し
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
続
け
て

い
る
の
で
す
。高
齢
者
の
生
活
は「
外
出
機
会

の
減
少
」と
い
う
傾
向
が
明
ら
か
で
、人
間
関

係
や
社
会
関
係
の
頻
度
が
著
し
く
低
下
し

て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
夏
以
降
、高
齢
者
の
健
康
状
態
や

日
常
生
活
が
ど
の
よ
う
に
変
化
し
た
か
に

つ
い
て
の
各
種
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
な
ど
の
結

果
が
公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、必
ず
し

も
こ
れ
ら
の
調
査
結
果
に
よ
っ
て
日
本
中
の

デ
ミ
ッ
ク
に
な
っ
た
の
は
世
界
中
で
国
を
超

え
た
人
流
が
活
発
に
な
っ
た
こ
と
が
要
因
の

ひ
と
つ
で
す
。「
禍
」は
当
然
、徹
底
的
に
排
除

す
る
と
い
う
共
通
の
態
度
を
共
有
さ
せ
る

結
果
に
な
り
ま
す
。「
禍
」は
望
ま
れ
な
い
も

の
、来
て
ほ
し
く
な
い
も
の
、な
る
べ
く
遠
ざ

け
た
い
も
の
な
の
で
す
。

　
「
禍
」と
い
う
認
識
が
、排
除
や
差
別
に
つ

な
が
る
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

わ
た
し
は「
コ
ロ
ナ
禍
」と
い
う
い
い
方
は
し

た
く
な
い
の
で
す
。

感
染
拡
大
期
に
お
け
る

高
齢
者
問
題
と
課
題
解
決
に
向
け
て

兵
庫
県
立
大
学
大
学
院　
名
誉
教
授

小
山　
秀
夫  

さ
ん

こ

や
ま

ひ
で

お

「
禍
」と
い
う
認
識

家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

高
齢
者
の
現
状

わ
ざ
わ
い

か
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た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
親
亡
き
後
、残
さ

れ
た
子
ど
も
は
ど
う
な
る
の
か
」と
い
っ
た

不
安
を
抱
え
、毎
日
息
を
ひ
そ
め
る
よ
う
に

生
活
を
し
て
い
ま
す
。

　
で
は
、そ
の
よ
う
な
家
族
に
ど
う
支
援
す

れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
。こ
の
ま
ま
で
は
ダ

メ
だ
と
説
得
し
た
く
な
る
気
持
ち
は
わ
か

り
ま
す
が「
否
定
」か
ら
は
何
も
生
ま
れ
ま
せ

ん
。問
題
解
決
あ
り
き
の
支
援
は
家
族
を
追

い
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。「
困
っ
た
人
」で
は

な
く「
困
っ
て
い
る
人
」と
し
て
、家
族
の
苦

悩
を
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。そ
し
て
、

話
を
聞
い
て
終
わ
ら
な
い
相
談
窓
口
の
設

置
、家
族
丸
ご
と
支
援
す
る
体
制
が
望
ま
れ

て
い
ま
す
。

こ
も
り
の
子
ど
も
を
抱
え
る
家
族
の
支
援

が
行
き
届
か
ず
、親
子
共
に
社
会
か
ら
孤
立

し
た
状
況
に
置
か
れ
て
き
た
こ
と
の
悲
し
い

結
末
で
す
。

　
ま
た
、「
自
立
の
プ
ロ
に
お
任
せ
く
だ
さ

い
」と
い
う
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
手
に
、藁
に
も

す
が
る
思
い
で
説
明
会
に
参
加
し
た
親
に

「
長
期
化
、高
齢
化
す
る
ほ
ど
難
し
く
な
る
」

と
迫
り
、多
額
の
金
額
を
請
求
す
る「
引
き

出
し
ビ
ジ
ネ
ス
」の
手
口
も
明
ら
か
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。本
人
の
同
意
な
く
、強
引
な

手
口
で
施
設
入
所
さ
せ
る
と
い
っ
た
暴
力
的

な
介
入
で
す
。何
も
し
て
く
れ
な
か
っ
た
行

政
、そ
こ
に「
自
分
た
ち
が
解
決
す
る
」と
甘

い
言
葉
を
餌
に
し
て
現
れ
た
引
き
出
し
業

者
、家
族
に
と
っ
て
み
れ
ば
地
獄
の
よ
う
な

毎
日
を
解
放
し
て
く
れ
る
救
世
主
に
見
え

　
近
年
、40
〜
50
代
の
ひ
き
こ
も
り
者
を
支

え
る
親
が
70
〜
80
代
に
さ
し
か
か
り
、精
神

的
・
経
済
的
に
限
界
を
迎
え
た
、い
わ
ゆ
る

「
８
０
５
０
問
題
」が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

親
が
現
役
で
働
き
、収
入
が
あ
る
間
は
無
収

入
の
子
を
支
え
る
こ
と
が
可
能
で
あ
る
た

め
、社
会
問
題
と
し
て
顕
在
化
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、ひ
き
こ
も
り
が
長
期

化
す
る
こ
と
で
、親
が
定
年
退
職
を
迎
え
、

年
金
生
活
に
な
る
こ
と
で
生
活
が
困
窮
し

ま
す
。ま
た
、親
自
身
の
心
身
機
能
の
低

下
な
ど
に
よ
っ
て
、親
が
子
ど
も
の
面
倒
を

見
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
日
が
必
ず
き

ま
す
。

　
数
年
前
か
ら
、親
の
死
体
遺
棄
、親
子
の

孤
独
死
、無
理
心
中
、親
子
殺
人
な
ど
、ひ
き

こ
も
り
に
関
連
し
た
事
件
が
相
次
い
で
明

る
み
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。こ
れ
ら
は
、ひ
き

8
0
5
0
問
題
と

　
　
　
社
会
的
孤
立

　
　
山
口
大
学
大
学
院　
教
授

山
根　
俊
恵  

さ
ん

や
ま

ね

と
し

え不
安
を
抱
え
、息
を
ひ
そ
め
る
生
活

家
族
の
苦
悩
を
理
解
す
る

山口大学大学院医学系研究科保健学専
攻教授。精神看護を専門とし、大学教育の
傍ら地域で精神障害者・ひきこもり者とそ
の家族支援を行っている。2015年より宇
部市と協働でひきこもり支援を開始し、誰
一人として孤立しない地域づくりに取り組
んでいる。家族心理教育をベースとした
「山根モデル」は全国から注目されている。

プロフィール

8
0
5
0
問
題

特 集 高 齢 者

兵庫県ひきこもり総合支援センター
　ひきこもりの本人及びその家族等に対する段階に応じたきめ細やかな支援を
行うため、精神保健福祉センター内に「ひきこもり総合支援センター」を設置し、
ひきこもりに関する相談や居場所の設置等の総合支援を実施しています。

　はじめてのご相談は火曜日から土曜日の午前中のみとなります。
　来所相談は予約制となっておりますので、あらかじめ上記専用電話番号にてご予約の上
お越しください。

兵庫県内（神戸市を除く）にお住まいのひきこもり状態の本人とその家族等
(078)262-8050　火曜日～金曜日（祝日、年末年始除く）
9：30～11：30、13：00～15：30
火曜日～土曜日（祝日、年末年始除く）

対 象 者
電話相談

来所相談
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神戸リハビリテーション病院のリハビリ専
門職。令和２年４月より、神戸市介護保険
課にて在宅で生活する高齢者の皆さんの
支援をする仕事に従事。令和２年６月よ
りサンテレビ（マルチチャンネル）で放送
中の「ＫＯＢＥ元気！いきいき！！体操」に
出演。２人のギャグ交じりのコミカルな掛
け合いが支持され、視聴者からは「生活に
リズムが生まれ、体調が良くなった」との
声が寄せられている。

プロフィール

感
染
対
策
は
大
切

で
も
同
じ
く
ら
い
フ
レ
イ
ル
対
策
も
大
切

作
業
療
法
士

塗
田　
一
雄  

さ
ん
（
か
ず
お
さ
ん
）

ぬ
り

た

か
ず

お

理
学
療
法
士

河
石　
　
優  

さ
ん
（
か
わ
い
し
君
）

か
わ

い
し

ゆ
う

ど
れ
だ
け
大
切
な
健
康
情
報
を
盛
り

込
ん
で
も
、そ
れ
ら
の
内
容
に
興
味
を

持
っ
て
頂
け
な
け
れ
ば
伝
わ
り
ま
せ

ん
。で
す
の
で
、ま
ず
は
何
と
い
っ
て

も
高
齢
者
の
方
々
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
番
組
で
あ
る
こ
と
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。番
組
内
で
は
、体
操
の

他
、健
康
に
役
立
つ
ミ
ニ
講
座
や
脳
ト

レ
を
盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、感

染
予
防
対
策
や
熱
中
症
予
防
の
知
識

も
紹
介
し
て
い
ま
す
。こ
の
番
組
を
通

し
て
、視
聴
者
の
皆
さ
ん
が
、運
動
や

脳
ト
レ
な
ど
の
フ
レ
イ
ル
予
防
に
習

慣
的
に
取
り
組
ん
で
頂
け
る
よ
う
に

な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
と
し
て
地
域
の
高

齢
者
の
方
の
フ
レ
イ
ル
予
防
に
携
わ

る
こ
と
に
よ
っ
て
、私
た
ち
の
専
門
性

状
態
の
、ち
ょ
う
ど
間
の
時
期
を
指
し

ま
す
。一
度
、要
介
護
状
態
に
な
る
と
、

健
康
な
状
態
に
戻
る
こ
と
は
難
し
い

と
さ
れ
て
い
る
た
め
、フ
レ
イ
ル
の
時

点
で
、ま
た
は
、フ
レ
イ
ル
に
な
る
前

に
食
い
止
め
て
、健
康
寿
命
を
伸
ば
し

て
い
こ
う
と
い
っ
た
取
り
組
み
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、感
染
予
防
に
際
し

て
、様
々
な
活
動
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

特
に
高
齢
者
に
お
い
て
は
、外
出
が
制

限
さ
れ
、社
会
参
加
や
交
流
の
機
会
が

減
少
す
る
こ
と
が
、フ
レ
イ
ル
や
要
介

護
状
態
に
直
結
す
る
リ
ス
ク
と
な
る

た
め
、い
か
に
正
し
い
感
染
対
策
を
行

い
、社
会
参
加
や
交
流
の
機
会
を
保
つ

か
が
フ
レ
イ
ル
予
防
に
重
要
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

サ
ン
テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン
「
K
O
B
E
!

い
き
い
き
！！　
健
康
体
操
」（
月
〜
金
：

朝
8
時  

土
：朝
10
時
放
送
）に
ご
出

演
さ
れ
、高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
予
防
に

取
り
組
ま
れ
て
い
る
塗
田
さ
ん
、河
石

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

昨
年
４
月
、コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
の
機
会

が
減
っ
た
高
齢
者
に
、運
動
や
体
操
を

習
慣
付
け
て
貰
お
う
と
介
護
保
険
課

が
番
組
を
企
画
し
ま
し
た
。そ
の
時

期
、リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
で
あ
る
私
た
ち

は
感
染
対
策
の
影
響
で
介
護
サ
ー
ビ

ス
利
用
者
を
訪
問
出
来
な
く
な
っ
て

い
た
の
で
、私
た
ち
に
構
成
・
出
演
の

白
羽
の
矢
が
立
ち
ま
し
た
。

フ
レ
イ
ル
と
は
虚
弱
と
い
う
意
味
で
、

健
康
な
状
態
と
介
護
が
必
要
に
な
る

が
地
域
の
方
に
必
要
と
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
実
感
で
き
ま
し
た
。今
後
は
、

行
政
で
リ
ハ
専
門
職
と
し
て
働
い
て

い
る
強
み
を
活
か
し
、リ
ハ
専
門
職
の

有
用
性
の
周
知
や
、他
職
種
と
の
連

携
、そ
れ
ら
を
行
う
た
め
の
シ
ス
テ
ム

構
築
な
ど
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
確
か
に
恐
ろ
し

い
、で
も
そ
れ
と
同
じ
く
ら
い
フ
レ
イ

ル
が
進
行
し
て
要
介
護
状
態
に
な
る

こ
と
も
避
け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

日
本
か
ら
コ
ロ
ナ
の
心
配
が
無
く

な
っ
た
と
き
、ま
た
以
前
の
様
に
友
人

と
一
緒
に
食
事
に
出
か
け
た
り
、旅
行

出
来
る
日
々
が
や
っ
て
き
ま
す
。そ
の

時
に
備
え
て
、フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り

組
ん
で
、心
と
体
の
元
気
を
維
持
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

番
組
を
始
め
ら
れ
た
き
っ
か
け
は

フ
レ
イ
ル
予
防
と
は
何
で
す
か

フ
レ
イ
ル
予
防
で
大
切
な
こ
と
は

今
後
の
抱
負

県
民
の
皆
様
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

番
組
を
通
し
て
伝
え
た
い
こ
と
は
何
で
す
か
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「
ホ
ー
ム
レ
ス
」と
い
う
単
語
を
聞
く
と

「
自
己
責
任
で
は
」と
考
え
ら
れ
る
方
も

お
ら
れ
ま
す
。し
か
し
個
別
に
お
話
を
伺

う
と
、き
っ
か
け
は
病
気
や
失
業
、介
護

離
職
や
人
間
関
係
の
悪
化
等
、自
己
責

任
で
は
説
明
で
き
な
い
状
況
が
見
え
て

き
ま
す
。そ
し
て
コ
ロ
ナ
禍
で
多
く
の
方

が
勤
め
先
の
業
績
不
振
や
営
業
停
止
な

ど
に
直
面
し
、不
測
の
事
態
が
生
じ
て
い

る
現
在
、こ
の
こ
と
は
誰
に
で
も
起
こ
り

う
る
状
況
で
あ
り
、決
し
て
他
人
事
で
は

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
こ
れ
を
機
に

こ
の
問
題
に
関
し
て一度
で
い
い
か
ら
考

え
て
み
て
ほ
し
い
で
す
。そ
れ
だ
け
で
も

社
会
が
変
わ
る
第一歩
に
な
る
と
私
は
信

じ
て
い
ま
す
。

ア
ウ
ト
リ
ー
チ・・・支
援
が
届
い
て
い
な

い
人
に
対
し
て
支
援
を
届
け
る
し
く
み

セ
グ
メ
ン
ト・・・集
団
や
ま
と
ま
り
を
区

切
っ
た
区
分

や
就
労
支
援
を
行
う
目
的
で「
お
か
え
り

キ
ッ
チ
ン
」と
い
う
食
堂
を
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
相
談
者
の
数
は
増
え
て
い

ま
す
が
、新
た
な
問
題
が
表
出
し
た
と
い

う
よ
り
潜
在
的
な
問
題
が
顕
在
化
し
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。た
だ
、相
談
者
数
は

前
年
度
比
1・5
倍
と
な
り
、Ｈｏｍｅ
ｄ

ｏｏｒ
で
は
寄
付
を
募
り
相
談
体
制
を
強

化
し
て
い
ま
す
。

路
上
生
活
者
の
方
の
み
な
ら
ず
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
で
寝
泊
ま
り
し
て
い

る
若
い
方
や
、非
正
規
雇
用
で
仕
事
と
住

居
が一体
化
し
て
い
る
寮
住
ま
い
の
方
な

ど
、住
ま
い
が
な
い
層
・
不
安
定
な
層
な

ど
多
様
化
し
て
お
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
セ
グ

メ
ン
ト
で
多
様
な
支
援
が
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。

不
安
定
居
住
層
の
多
様
化
に
伴
い
、困
窮

状
態
か
ら
の
脱
出
に
向
け
た
多
種
多
様

な
選
択
肢
を
私
た
ち
も
提
供
し
て
い
け

る
よ
う
、当
事
者
の
ニ
ー
ズ
を
も
と
に
事

業
展
開
し
て
参
り
ま
す
。

中
学
生
か
ら
ホ
ー
ム
レ
ス
の
問
題
に
取

り
組
み
、解
決
の
た
め
に
シ
ェ
ア
サ
イ
ク

ル
事
業
な
ど
を
立
ち
上
げ
支
援
を
さ
れ

て
い
る
川
口
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。

中
学
生
の
時
に
炊
き
出
し
に
参
加
し

「
ホ
ー
ム
レ
ス
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に

何
か
し
た
い
」と
い
う
想
い
を
持
ち
、啓

発
活
動
を
中
心
に
活
動
を
開
始
し
、ホ
ー

ム
レ
ス
状
態
か
ら
の
脱
出
手
段
を
作
り

た
い
と
、大
学
２
年
生
の
時
に
Ｈｏｍｅ
ｄ

ｏｏｒ
の
前
身
と
な
る
任
意
団
体
を
設
立

し
ま
し
た
。

大
阪
市
を
拠
点
に
路
上
か
ら
脱
出
す
る

た
め
の
多
種
多
様
な
手
段
作
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。

夜
回
り
や
ウ
ェ
ブ
広
告
な
ど
の
ア
ウ
ト

リ
ー
チ
を
行
っ
た
結
果
、現
在
で
は
年
間

１
，１
０
０
名
以
上
の
新
規
相
談
が
あ
り

ま
す
。

相
談
後
、無
料
で
宿
泊
い
た
だ
け
る
1
8

部
屋
の
個
室
を
備
え
た
施
設「
ア
ン
ド
セ

ン
タ
ー
」の
運
営
や
、Ｈ
Ｕ
Ｂｃ
ｈａｒ
ｉ

と
い
う
シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
事
業
で
の
自
転

車
修
理
や
バ
ッ
テ
リ
ー
交
換
で
雇
用
創

出
を
し
て
い
ま
す
。６
月
に
は
食
事
提
供

14歳でホームレス問題に出会い、炊出し等
の活動を開始。19歳でHomedoorを設立、
シェアサイクルHUBchari事業等で生活困窮
者ら累計3,000名以上に就労支援や生活支
援を提供。Googleインパクトチャレンジグラ
ンプリ、人間力大賞グランプリ・内閣総理大
臣賞等を受賞。日経WOMAN「ウーマン・オ
ブ・ザ・イヤー2019」受賞。大阪市立大学
卒業。

プロフィール

誰
も
が
何
度
で
も
や
り
直
せ
る
社
会
へ

  
〜
Ｈ
ｏ
ｍ
ｅ
ｄ
ｏ
ｏ
ｒ
の
取
組
〜

川
口　
加
奈  

さ
ん

か
わ

ぐ
ち

か

な

N
P
O
法
人
ホ
ー
ム
ド
ア　
理
事
長

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

現
在
の
状
況
は

今
後
の
抱
負

こ
れ
か
ら
の
支
援
で
必
要
だ
と

思
わ
れ
る
こ
と
は
何
で
す
か
。

活
動
内
容
は

県
民
の
皆
様
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

著　　川口　加奈
発行　ダイヤモンド社

カンパニュラの夢人権啓発ビデオ
　この作品は、「超高齢化社会とひきこもり」をテーマとしています。主人公の岸本麻帆は
あることをきっかけに「ひきこもり」は誰にでも起こり得ることだと気づきます。一方、20年
以上ひきこもり状態にある谷口誠一とその両親は問題が長期化し、解決の糸口を見いだせ
ず苦悩しています。そして、麻帆は谷口家に寄り添い、解決策を求め行動を起こします。
　高齢化が進み、８０５０問題は誰にでも起こりうることと認識し、地域の人々がひきこもり
などの悩みを共有し偏見をなくすとともに、互いに助け合うことで地域共生社会の実現を
めざす内容の人権ドラマです。　　　　　　　　　　　　（字幕副音声付／36分／活用ガイド有）

■企　　画／兵庫県
　　　　　　（公財）兵庫県人権啓発協会
■企画協力／兵庫県教育委員会
■制　　作／神広企画（株）

宮地真緒、六角精児、山田ルイ53世、白石優愛ほか　出演者

●貸し出しについて
　（公財）兵庫県人権啓発協会研修部　ＴＥＬ.０７８（２４２）５３５５　ＦＡＸ.０７８（２４２）５３６０
●購入について
　神広企画（株）　ＴＥＬ.０７８（３６０）６３３６
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ふれあい
サロン

読者からのお便り
　共感、共有、共生と共に生きる事の大切さをいつも「き
ずな」を拝読して感じています。日々の生活の中で嫌な思
いをしてもリセットさせていただき感謝しています。

　  　　　　　　　　（尼崎市　智真理さん）　　

　ラグビー・ワールドカップでの代表メンバーから学ぶ多文
化共生社会への可能性は、今後、スポーツでも、それ以外
でもますます増えてほしいです。
　世界の協力・協調は、多文化共生社会に通じると思います。
　　　　　　　　　　　　　（香美町　山根喜代美さん）

■クロスワードの正解者（抽選で10名）ときずな11月号「読者からのお便り」掲載者に、「オリジナルツ
ボ押しボールペン」をプレゼント。本誌「きずな」へのご意見やご感想、人々とのふれあいを通した心温
まるエピソードなどを募集しています。どしどしご投稿、ご応募ください。
　※投稿掲載時はペンネームの使用も可能です。　※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

■応募方法・締め切り
はがき、ＦＡＸ、Ｅメールで受け付け。クロスワードの答え、郵便番号・住所、名前（ペンネームを使用の場合も
要併記）、電話番号、年齢、職業、本誌へのご意見・ご感想を明記の上、ご応募ください。

■応 募 先
〒650－0003　神戸市中央区山本通 4丁目 22番 15号　県立のじぎく会館内
（公財）兵庫県人権啓発協会「きずな」ふれあいサロン係
TEL：078（242）5355　FAX：078（242）5360　Eメール：info＠hyogo-jinken.or.jp
　＊応募者および投稿者の個人情報は、管理を適切に行い、誌面づくり以外の目的には利用いたしません。

投稿＆クロスワードで

「オリジナル
ツボ押しボールペン」

をプレゼント！

締め切り 9月28日（火）必着

1
3
5
7
9
10
11
12
14
16
17

大豆を煎ってひいた粉。もちにつけます
淑女と並ぶことが多い。英語ではジェントルマン
図書館で働きます
十字路のことです
人としての資質
白くて柔らかいふわふわしたお菓子
県庁所在地が津の都道府県
今年の干支
プールや海でぷかぷかできます
国会には衆と参の二種類があります。
「独」や「狼」は――へんの漢字です

ヨコのカギ

Ａ～Ｉの文字を順番に並べると、何という言葉になるでしょう？問

1
2
3
4
6
8
9
11
13
14
15

春や夏や秋や冬のこと
驚いたときに抜ける体の一部
参考――　教科――　愛読――
犯罪捜査で証拠となる指先の模様
子どもから大人に変わる時期。「青春」とも
費用を自分で負担すること
結婚式のあとに――宴が開かれます
プールや海に入るときに着ます
長野県の旧国名。――川は日本最長
天に任せたり味方につけたりします
理由。――あり商品。言い――

タテのカギ

7 月号の答え
ジュウニントイロ

1 3 43

65

14
I

17
A

12
D

16

10
B

F
1311

G

H
97

C
2

E
8

15



「読者アンケート」ご協力のお願い
「ひょうご人権ジャーナルきずな」をよりよい人権情報誌にするため、アンケートを
実施しています。アンケートは協会ホームページから印刷していただき、FAXにて
ご送付いただくか、二次元コードから直接アンケートフォームへアクセスしてご回答
ください。

回答期限は8月30日（月）～9月22日（水）です。
アンケート回答で希望者全員に「オリジナルマルチクロス2枚組」をプレゼント。
なお、プレゼント希望者は名前、送付先の明記が必要です。

https://bit.ly/2Vxw2ty 読者アンケートフォーム
https://bit.ly/3ASItkb協会HPアンケート

　ひょうごケア・アシスタントは、介護保険施設や在宅介護サービス事業所で業務をサポートするお仕事
です。内容は部屋の掃除やシーツ交換など身体への負担が少ないもの。自分の生活に合った時間で勤務
することも可能。兵庫県が支援する「地元での新しい働き方」です。無資格、未経験の方でも応募可能です。

ひょうごケア・アシスタント募集

「事前説明会」に参加

ご自身の興味のある施設
等が開催する事前説明会
に参加します。

面接を申し込む

説明を聞いて「参加したい」
と思ったら、施設等に面接
を申し込みます。

採　　用

施設等との面接の結果、
お互いの条件が合えば、
採用を決定します。

住み馴れた地域で働く

又は、☎078-362-4401兵庫県高齢政策課まで。
https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf05/careassistant.html

募集
施設等は

情 ざ報 ら
i n f o r m a t i o n

「きずな」は、協会ホームページからも
ご覧になれます。

兵庫県人権啓発協会 検 索

ひょうごケア・アシスタント 検 索

（公財）兵庫県人権啓発協会　〒650-0003　神戸市中央区山本通4-22-15　県立のじぎく会館内
TEL 078（242）5355　　FAX 078（242）5360　　　info@hyogo-jinken.or.jp
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　夏休み中、初めて子どもと地域のラジオ体
操へ参加しました。知らない人ばかりで最初
は戸惑いもありましたが、何度か参加するう
ちに話かけてくださる方が増え、道端でも挨
拶を交わすようになりました。子どもの顔を
覚えて声をかけてくださることがとても心強
く感じ、地域とつながることの大切さを実感
しました。

ラジオ関西
「谷五郎の笑って暮らそう」
（毎週火曜日10：00～13：00）で、
12：30頃から「きずな」の記事等を
紹介しています。

ひょうごケア・アシスタントになるには
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