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本
格
的
な
令
和
の
時
代
の
ス
タ
ー
ト
と

な
っ
た
２
０
２
０
年
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
内
外
で
猛
威
を
ふ
る
い
、私
た

ち
の
暮
ら
し
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
た
一

年
と
な
り
ま
し
た
。兵
庫
県
で
は
、二
次
感
染

を
防
止
す
る
封
じ
込
め
を
徹
底
し
な
が
ら
、

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
の
同
時
流
行
に

備
え
、医
療
検
査
体
制
の
充
実
強
化
を
図
る

な
ど
、対
策
に
万
全
を
期
し
て
い
ま
す
。

　
一
日
も
早
い
収
束
を
願
い
、そ
し
て
「
コ

ロ
ナ
に
負
け
な
い
ひ
ょ
う
ご
」を
め
ざ
し
、こ

れ
か
ら
も
感
染
拡
大
防
止
と
地
域
経
済
の
活

性
化
に
力
強
く
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。さ

ら
に
は
、コ
ロ
ナ
禍
で
顕
か
と
な
っ
た
課
題

や
変
革
の
兆
し
を
適
確
に
捉
え
な
が
ら
、ポ

ス
ト
コ
ロ
ナ
の
兵
庫
づ
く
り
に
県
民
の
皆
様

と
と
も
に
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、感
染
者
と
そ
の
家
族
、濃

厚
接
触
者
、医
療
従
事
者
等
に
対
す
る
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
誹
謗
中
傷
、地
域
で
の

嫌
が
ら
せ
な
ど
が
大
き
な
人
権
問
題
と
な
り

ま
し
た
。感
染
へ
の
不
安
や
恐
怖
か
ら
、個
人

の
外
出
や
事
業
者
の
営
業
な
ど
を
私
的
に
取

り
締
ま
る
、い
わ
ゆ
る
「
自
粛
警
察
」と
呼
ば

れ
る
過
剰
で
攻
撃
的
な
行
動
も
各
地
で
発
生

し
ま
し
た
。こ
う
し
た
差
別
的
な
取
り
扱
い

や
、他
者
を
一
方
的
に
排
除
し
よ
う
と
す
る

行
動
は
、決
し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

私
た
ち
が
本
当
に
怖
れ
る
べ
き
な
の
は
、差

別
や
偏
見
が
社
会
に
は
び
こ
る
こ
と
で
す
。

皆
様
に
は
、人
権
へ
の
配
慮
は
も
と
よ
り
、

憶
測
や
デ
マ
な
ど
に
惑
わ
さ
れ
な
い
、正
確

な
情
報
に
基
づ
く
冷
静
な
対
応
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
一
方
、外
出
自
粛
な
ど
を
経
験
し
た
私
た

ち
は
、人
と
人
が
つ
な
が
り
、互
い
に
支
え

合
っ
て
生
き
る
こ
と
の
大
切
さ
を
思
い
知
ら

さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
を
機
に
、「
人
権
文
化
を

す
す
め
る
県
民
運
動
」の
さ
ら
な
る
推
進
を

図
っ
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
阪
神
・淡
路
大
震
災
か
ら
の
創
造
的
復
興

の
歩
み
の
な
か
で
培
わ
れ
た
「
共
生
の
心
」。

　
改
め
て
、そ
の
原
点
に
立
ち
返
り
、相
手
の

気
持
ち
や
立
場
を
理
解
し
、思
い
や
る
文
化

を
、社
会
に
し
っ
か
り
根
づ
か
せ
よ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
約
７
か
月
後
に
は
、延
期
さ
れ
た
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。世
界
が
コ
ロ
ナ
を
克

服
し
、年
齢
、性
別
、障
害
の
有
無
、文
化
や
言

語
の
違
い
を
越
え
て
、多
様
性
を
認
め
合
う

絶
好
の
機
会
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
と
も
に
力
を
合
わ
せ
、誰
も
が
一
人
の
人

間
と
し
て
尊
重
さ
れ
、地
域
で
い
き
い
き
と

活
躍
で
き
る
、温
か
い
共
生
社
会
を
実
現
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

温
か
い
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て

兵
庫
県
知
事

公
益
財
団
法
人
兵
庫
県
人
権
啓
発
協
会
　
会
長

巻
頭
言



　新型コロナウイルス感染の不安が広がる中、感染された方やその家族、濃厚接触者、医療従事者等に対する誹謗中傷や
インターネット上での心ない書き込みなどが問題となっています。
　誤った情報等に惑わされず、正確な情報を入手し、人権侵害につながることのないよう、冷静な行動を取ることが大切です。
　本号では、新しい感染症に対する不安な気持ちに負けず、誰もが安心して暮らせる社会づくりについて考えてみましょう。

兵庫の新たな生活様式
「ひょうごスタイル」を推進しましょう！
◆「3密」（密閉・密集・密接）の回避
◆身体的距離の確保（できるだけ２m。最低１m）
◆マスクの着用、咳エチケットの徹底
◆手洗い・手指消毒（手洗いは３０秒程度、石けん・消毒薬の利用）
◆体温測定・健康チェック（熱や風邪の症状がある時は自宅で療養）
◆発症時やクラスター発生時に備え、いつ誰とどこで会ったかを記録

健康相談窓口 
新型コロナ健康相談コールセンター
電話：078-362-9980　FAX：078-362-9874
受付時間：24時間（土曜日・日曜日・祝日含む)

兵庫県マスコット
はばタン

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

対
す
る
兵
庫
県
の
取
組

兵
庫
県
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
本
部
事
務
局

地域の安全・安心特 集
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て
症
状
に
応
じ
た
適
切
な
入
院
調
整
や
宿
泊
療
養
調

整
を
行
っ
て
い
ま
す
。地
域
の
医
療
体
制
を
ひ
っ
迫
さ

せ
る
こ
と
な
く
、自
宅
療
養
者
ゼ
ロ
を
堅
持
し
て
い
ま

す
が
、新
規
感
染
者
が
１
日
100
人
を
超
え
る
状
況
が
続

い
て
お
り
、今
こ
こ
で
、感
染
拡
大
を
食
い
止
め
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
で
、感
染
さ
れ
た
方
や
そ
の
家
族
、医
療
従
事

者
等
に
対
す
る
誹
謗
中
傷
や
ネ
ッ
ト
上
の
心
な
い
書

き
込
み
が
増
え
て
い
ま
す
。お
互
い
を
尊
重
し
、助
け

合
い
、支
え
あ
っ
て
こ
の
危
機
を
乗
り
越
え
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
感
染
防
止
と
社
会
経
済
活
動
を
両
立
で
き
る
よ
う
、

特
に
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
さ
れ
る
以
下
の
５
つ

の
場
面
に
注
意
す
る
よ
う
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
①
飲
酒
を
伴
う
懇
親
会
等

　
②
大
人
数
や
長
時
間
に
お
よ
ぶ
飲
食

　
③
マ
ス
ク
な
し
で
の
会
話

　
④
狭
い
空
間
で
の
共
同
生
活

　
⑤
休
憩
室・喫
煙
所・更
衣
室
等

　
県
民
の
皆
様
に
は
、ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
く
感
染

　
令
和
２
年
３
月
１
日
に
県
内
で
初
め
て
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
陽
性
者
が
確
認
さ
れ
ま
し
た

が
、本
誌
発
行
時
点
で
早
10
か
月
が
経
過
し
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。

（
※
本
稿
は
12
月
初
旬
時
点
の
状
況
を
踏
ま
え
た
内
容

で
す
。最
新
の
情
報
は
、兵
庫
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
本
県
の
対
策
は
、①
感
染
者
の
早
期
発
見
、②
濃
厚

接
触
者
等
関
係
者
の
早
期
特
定
、③
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
に
よ

る
陽
性
者
の
確
定
、こ
れ
ら
か
ら
の
２
次
・
３
次
感
染

の
封
じ
込
め
、を
基
本
と
し
て
徹
底
し
て
い
ま
す
。重

症
対
応
110
床
を
含
む
671
床
の
入
院
病
床
と
最
大
700
室

程
度
の
宿
泊
療
養
施
設
を
確
保
し
て
い
ま
す
が
、新
規

陽
性
患
者
の
増
加
傾
向
を
踏
ま
え
、病
床
と
宿
泊
療
養

施
設
の
さ
ら
な
る
確
保
、運
用
に
向
け
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。各
保
健
所
に
よ
る
入
院
調
整
を
基
本
と
し
つ

つ
、全
国
に
先
駆
け
て
3
月
19
日
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
入
院
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
Ｃ
Ｃ
Ｃ
-ｈ

ｙ
ｏ
ｇ
ｏ
）を
設
置
し
、圏
域
を
越
え
る
入
院
等
に
つ
い

防
止
策
が
な
さ
れ
て
い
な
い
感
染
リ
ス
ク
の
高
い
施
設

の
利
用
自
粛
、国
の
接
触
確
認
ア
プ
リ「
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ａ
」

（
コ
コ
ア
）や
注
意
喚
起
情
報
を
お
知
ら
せ
す
る「
兵
庫

県
新
型
コ
ロ
ナ
追
跡
シ
ス
テ
ム
」の
利
用
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

　
事
業
者
の
皆
様
に
は
、ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
く
感

染
防
止
対
策
を
徹
底
す
る
こ
と
に
加
え
、「
兵
庫
県
新

型
コ
ロ
ナ
追
跡
シ
ス
テ
ム
」へ
の
登
録
、お
店
と
し
て

対
策
に
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
を
宣
言

す
る「
感
染
防
止
対
策
宣
言
ポ
ス
タ
ー
」の
掲
示
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、本
誌
発
行
時
点
は
、例
年
で
あ
れ
ば
季
節
性

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
時
期
で
も
あ

り
ま
す
。咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
徹
底
、手
洗
い
・
手
指
消

毒
、換
気
の
徹
底
な
ど
の
予
防
対
策
は
共
通
し
て
い
ま

す
。兵
庫
の
新
た
な
生
活
様
式「
ひ
ょ
う
ご
ス
タ
イ
ル
」

の
定
着
に
ご
協
力
を
願
い
ま
す
。

（
https://w

eb.pref.hyogo.lg.jp/）

〈
本
県
の
対
策
〉

〈
感
染
防
止
対
策
等
の
お
願
い
〉



そ
こ
で
感
染
症
に
は「
病
気
、不
安
、差
別
」

と
い
う
三
つ
の
顔
が
あ
り
、身
体
的
感
染
症

と
と
も
に
心
も
感
染
し
、社
会
も
感
染
す
る

と
説
明
し
、恐
れ
る
べ
き
は
一
つ（
病
気
）だ

け
で
な
く
、三
つ
の
感
染
症
と
い
う
概
念
で

一
つ
の
現
象
な
の
だ
と
発
信
し
ま
し
た
。世

間
の
皆
さ
ん
に
時
代
を
見
る「
目
」を
広
め
、

冷
静
さ
を
取
り
戻
す
お
手
伝
い
が
し
た

か
っ
た
の
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
と
い
う
と「
敵
」と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
し
ま
す
。「
勝
つ
」「
撲
滅
」と
い
っ
た
言

葉
も
よ
く
耳
に
し
ま
す
。し
か
し
、コ
ロ
ナ

が
な
い
世
界
を
誰
も
が
夢
見
ま
す
が
、ウ
イ

ル
ス
を
完
全
に
排
除
す
る
こ
と
は
不
可
能

で
す
。ど
れ
だ
け
感
染
対
策
を
努
力
し
て

も
、リ
ス
ク
を
ゼ
ロ
に
は
で
き
な
い
。時
期

に
つ
い
て
も
同
様
で
、い
つ
大
流
行
が
終
わ

る
の
か
、誰
も
正
確
に
は
分
か
ら
な
い
の
で

す
。私
た
ち
は
文
明
化
の
中
で
い
ろ
ん
な
も

の
を
勝
ち
取
り
享
受
し
て
現
在
に
至
っ
て

い
る
の
で
、つ
い
何
で
も
思
い
通
り
に
な
る

と
錯
覚
し
が
ち
で
す
が
、完
全
に
真
っ
白
な

　
令
和
２
年
３
月
に
発
行
し
た
当
初
は
、得

体
の
し
れ
な
い
新
興
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て

社
会
不
安
が
広
が
っ
て
お
り
、こ
れ
を
な
ん

と
か
和
ら
げ
ね
ば
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

パ
ニ
ッ
ク
を
お
さ
め
、心
の
安
定
を
取
り

戻
す
た
め
に
は「
新
型
コ
ロ
ナ
で
今
起
き
て

い
る
こ
と
は
こ
れ
で
、こ
れ
か
ら
何
が
も
た

ら
さ
れ
、ど
う
対
処
す
る
か
」を
分
か
り
や

す
く
心
構
え
と
し
て
伝
え
る
必
要
が
あ
り

ま
し
た
。

問
題
だ
っ
た
の
は
、当
時
社
会
全
体
が
感
染

を
恐
れ
る
あ
ま
り
心
理
的
な
視
野
狭
窄
に

陥
っ
て
い
た
こ
と
で
す
。真
に
備
え
る
べ
き

は
大
流
行
時
に
あ
ら
わ
れ
る
心
理・社
会
的

な
影
響
な
の
に
、報
道
で
は
病
気（
感
染
）の

こ
と
し
か
伝
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。多
く

の
人
が
デ
マ
に
振
り
回
さ
れ
、日
用
品
の
買

い
占
め
に
走
る
な
ど
不
安
に
よ
り
平
静
さ

を
保
て
な
い
状
態
で
し
た
。一
方
、エ
ボ
ラ

出
血
熱
な
ど
で
見
ら
れ
た
恐
れ
か
ら
生
ま

れ
る
差
別
の
問
題
に
つ
い
て
は
、ほ
と
ん
ど

啓
発
さ
れ
ず
、危
機
感
が
あ
り
ま
し
た
。

　
時
代
、時
代
で
社
会
課
題
は
異
な
る
も
の

で
す
が
、こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
誰
も
が
自
分
事

と
し
て
人
権
課
題
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る

時
代
は
今
ま
で
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。病
気
に
か
か
り
た
く
な
い
と
い

う
思
い
は
生
存
本
能
の
裏
返
し
で
誰
も
が

持
っ
て
い
る
も
の
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、私

た
ち
の
誰
も
が
偏
見・差
別
に
加
担
し
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
り
、差
別
を
め
ぐ
る
問
題

は
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
か
つ
て
な
い
ほ

ど
鮮
明
に
私
た
ち
の
日
常
に
せ
ま
っ
て
い

ま
す
。差
別
問
題
そ
の
も
の
は
新
型
コ
ロ
ナ

で
浮
か
び
あ
が
っ
た
よ
う
に
見
え
る
だ
け

で
、も
と
も
と
社
会
に
内
包
さ
れ
て
い
た
現

象
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
を「
禍（
わ
ざ
わ
い
）」と
と
ら

え
る
の
で
は
な
く
、社
会
に
内
包
さ
れ
て
い

た
人
権
問
題
に
対
す
る
感
度
を
劇
的
に
向

上
さ
せ
る
絶
好
の「
機
会
」で
あ
り
、希
薄
化

し
た
社
会
が
人
間
性
を
再
獲
得
し
て
い
く

プ
ロ
セ
ス
と
と
ら
え
れ
ば
、こ
の
困
難
を
プ

ラ
ス
に
変
え
て
い
け
る
は
ず
で
す
。

世
界
と
い
う
の
は
あ
り
え
な
い
こ
と
だ
と

思
う
の
で
す
。

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
も
の
は
そ
れ
と

し
て
、あ
り
の
ま
ま
に
受
け
止
め
、今
手
の

中
に
あ
る
も
の
の
中
に
安
ら
ぎ
や
感
謝
を

発
見
し「
足
る
を
知
る
」こ
と
が
で
き
た
と

き
、コ
ロ
ナ
の
不
確
実
性
の
中
で
も
私
た
ち

は
日
々
穏
や
か
さ
を
保
て
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
私
た
ち
は
困
難
か
ら
学
び
、成
長
で
き
る

存
在
で
す
。災
害
や
紛
争
の
現
場
を
た
く
さ

ん
見
て
き
ま
し
た
が
、多
く
の
場
合
、人
は

も
が
き
な
が
ら
時
間
を
か
け
て
困
難
と
向

き
合
い
、新
た
な
工
夫
を
身
に
つ
け
て
い
き

ま
す
。

コ
ロ
ナ
と
共
に
過
ご
す
今
と
い
う
時
代
は

見
通
し
が
持
ち
づ
ら
く
確
か
に
厄
介
で
す

が
、私
た
ち
は
そ
の
中
で
試
行
錯
誤
を
重
ね
、

こ
れ
ま
で
に
な
い
新
た
な
工
夫
や
知
恵
を

身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

「
コ
ロ
ナ
だ
か
ら
こ
そ
気
づ
け
る
こ
と
」「
今

だ
か
ら
こ
そ
取
り
組
め
る
こ
と
」を
大
切
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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地域の安全・安心特 集

　「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
三
つ
の
顔
を
知
ろ
う
！
」に

　
込
め
ら
れ
た
思
い

　
現
在
の
社
会
の
状
況
は

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と

　
上
手
に
付
き
合
う

　
県
民
の
み
な
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

A Q

A Q

A Q

A Q

日本赤十字社が海外に派遣した最初の
臨床心理士。2013年、国際赤十字緊急
時の心のケア専門家として指名登録
（日本人心理士初）。東日本大震災、ネ
パール、フィリピンなど、国内外の災害・
紛争の現場で「心のケア」にあたる。新
型コロナで日赤コロナ対策本部のアド
バイザーに。「コロナ3つの顔」「ウイル
スの次にやってくるもの」等を監修し、
感染拡大によって引き起こされる差別
や社会の分断について警鐘を鳴らして
いる。

プロフィール

新
型
コ
ロ
ナ
を
学
び
と
　

　
　
　
　
成
長
の
機
会
に

諏
訪
赤
十
字
病
院　
臨
床
心
理
課
長

森
光　
玲
雄  

さ
ん

も
り

み
つ

お

れ



愛知県出身。スポーツの専門学校を卒業
後、大手飲食店やテニススクールのマ
ネージャーを経験。広島土砂災害(安佐北
区災害VC)、関東東北豪雨災害(常総市災
害VC)、熊本地震(熊本市災害VC)では、災
害ボランティアセンター設置直後の運営
に関わる。2017年1月よりＪVOADに入職。
複数の災害で現地担当。事務局では避難
生活や技術系などの専門委員会を担当。
※VC　ボランティアセンター

プロフィール
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令
和
２
年
７
月
豪
雨
で
は
、各
地
で
支
援

の
受
け
入
れ
の
範
囲
を
ど
う
す
る
か
が
大

き
な
課
題
に
な
り
ま
し
た
。現
地
の
行
政
等

の
判
断
で
、感
染
リ
ス
ク
を
考
え
る
と
県
外

か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
制
限
せ
ざ
る
を
得

な
い
状
況
と
な
り
ま
し
た
。県
外
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ

等
に
つ
い
て
も
行
政
等
か
ら
要
請
さ
れ
る

ケ
ー
ス
は
限
定
的
と
な
り
、コ
ロ
ナ
禍
で
の

対
応
の
課
題
も
露
呈
し
ま
し
た
。

●
コ
ロ
ナ
禍
で
の
支
援
活
動
に

　
求
め
ら
れ
る
こ
と

　
重
要
な
こ
と
は
、「
必
要
な
支
援
を
届
け

る
」こ
と
と「
被
災
地
に
感
染
を
広
め
な
い
」

こ
と
の
両
立
で
す
。こ
の
課
題
を
解
決
す
る

糸
口
は
、地
域
の
災
害
対
応
力
を
高
め
る
こ

●
コ
ロ
ナ
禍
で
の
災
害
対
応

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

が
懸
念
さ
れ
る
中
、Ｊ
Ｖ
Ｏ
Ａ
Ｄ
は
、内
閣
府

や
全
国
社
会
福
祉
協
議
会
、都
道
府
県
域
の

災
害
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
協
議
を
重
ね

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
災
害
対
応
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
」を
作
成
し
、以
下
の
３
つ
の
基

本
方
針
を
示
し
ま
し
た
。

１　
被
災
し
た
地
域
へ
の
支
援
は
、地
元
の

　
　
意
向
を
尊
重
す
る

２　
被
災
し
た
地
域
内
で
の
対
応
を
中
心

　
　
に
考
え
る（
外
部
か
ら
は
遠
隔
で
人
道

　
　
支
援
）

３　
行
政
等
か
ら
要
請
が
あ
る
場
合
、必
要

　
　
な（
外
部
の
）支
援
者
が
現
地
入
り
す
る

●
災
害
支
援
と
Ｊ
Ｖ
Ｏ
Ａ
Ｄ

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
間
も
な
く
10
年
が

経
過
し
ま
す
。当
時
の
反
省
か
ら
、被
災
地

の
ニ
ー
ズ
と
支
援
の
全
体
像
を
把
握
し
、支

援
の
モ
レ・ム
ラ
を
な
く
す
た
め
の
調
整
を

行
う
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
し
て
Ｊ
Ｖ
Ｏ
Ａ

Ｄ
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、２
０
１
６
年

の
熊
本
地
震
以
降
の
災
害
対
応
に
お
い
て
、

現
地
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
連
携
し
て
支
援
関
係
者

が
集
ま
る「
情
報
共
有
会
議
」を
開
催
し
、行

政・災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
社
会
福

祉
協
議
会
）・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
企
業
等
の
関
係
者

の
連
携
を
促
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、被
災
地

の
課
題
解
決
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

と
に
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

　
被
災
者
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き

る
よ
う
に
、行
政
の
複
数
部
署
、医
療・福
祉

な
ど
の
専
門
職
、地
元
の
企
業
な
ど
が
連
携

す
る
こ
と
で
よ
り
多
く
の
課
題
解
決
に
繋

が
り
ま
す
。そ
の
為
に
は
、普
段
か
ら
官
民
の

枠
を
超
え
た
信
頼
関
係
の
構
築
や
支
援
体

制
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。感
染

症
が
懸
念
さ
れ
る

状
況
下
に
お
い
て

も
、平
常
時
の
地

域
の
繋
が
り
づ
く

り
が
、災
害
時
へ

の
最
大
の「
備
え
」

に
な
る
と
確
信
し

て
い
ま
す
。

（
http://jvoad.jp/guideline/）

コ
ロ
ナ
禍
で
の

　
　
被
災
地
支
援
に
つ
い
て

特
定
非
営
利
活
動
法
人
全
国
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援

団
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
Ｊ
Ｖ
Ｏ
Ａ
Ｄ
） 

事
業
担
当

成
田　
亮  

さ
ん

な
り

た

り
ょ
う



OPICS
人権トピックス

り
、自
分
に
出
来
る
事
を
、地
味
で
も

地
道
に
、福
島
県
を
絶
対
に
裏
切
ら
な

い
覚
悟
で
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、持
論
で
す
が
、３
月
11
日
は
日

本
中
、そ
し
て
世
界
中
の
方
々
が
祈
り

を
捧
げ
、行
動
を
起
こ
し
て
く
だ
さ
る

日
な
の
で
、私
は
残
り
の
364
日
を「
被

災
地
の
為
に
何
が
出
来
る
の
か
？
」と

い
っ
た
こ
と
を
常
に
自
問
自
答
し
な

が
ら
活
動
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い

ま
す
。

エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
後
に
、「
次
は
ど
こ

の
山
に
登
る
の
で
す
か
？
」と
聞
か
れ

ま
す
が
、私
は
登
山
家
を
目
指
し
て
い

る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。本
来
の
目
的

は
あ
く
ま
で
も
、福
島
や
東
北
に
元
気

と
勇
気
、夢
と
希
望
を
持
っ
て
も
ら
う

こ
と
で
、そ
の
想
い
が
、私
を
突
き
動

か
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
全
身
全

霊
を
賭
し
て
、沢
山
の
方
々
を
笑
顔
に

し
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

そ
し
て
自
分
の
信
念
は
貫
き
通
し
つ

つ
も
、皆
さ
ん
に
、福
島
の「
な
す
び
」

て
も
応
援
し
続
け
て
く
だ
さ
っ
た
、福

島
や
東
北
の
多
く
の
皆
様
と
の
約
束

が
よ
う
や
く
果
た
せ
た
と
い
う
安
堵

感
と
、冷
静
に
、無
事
に
下
山
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
使
命
感
と
恐
怖
感
が

大
き
か
っ
た
で
す
。

東
日
本
大
震
災
の
後
に「
福
島
県
民
」と

い
う
だ
け
で
、偏
見
や
差
別
を
経
験
し

た
方
は
少
な
く
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

福
島
県
民
と
し
て
、コ
ロ
ナ
禍
で
の
、

医
療
従
事
者・感
染
者
の
方
へ
の
偏
見

や
差
別
が
横
行
し
て
い
る
現
状
を
看

過
出
来
ま
せ
ん
。福
島
県
民
だ
か
ら
こ

そ
、あ
の
時
と
同
じ
経
験
を
さ
せ
て
は

い
け
な
い
、今
は
分
断
を
煽
る
の
で
は

な
く
、協
調
し
て
手
を
携
え
る
時
で
、

そ
の
事
の
大
切
さ
を
発
信
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。

一
つ
の
節
目
で
す
が
、私
は
今
ま
で
通

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関

す
る
偏
見
や
差
別
が
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。そ
の
中
で
、東
日
本
大
震
災

後
、福
島
へ
の
差
別
や
風
評
被
害
を
経

験
さ
れ
、福
島
の
た
め
に
行
動
さ
れ
て

い
る
俳
優
の
な
す
び
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
故
郷
の

福
島
県
へ
の
応
援
活
動
を
す
る
中
で
、

お
金
や
物
だ
け
の
支
援
で
は
な
く
、心

の
復
興
に
つ
な
が
る
支
援
は
な
い
か

と
模
索
し
て
い
ま
し
た
。そ
こ
で
、登

山
未
経
験
の
私
が
世
界
最
高
峰
の
エ

ベ
レ
ス
ト
へ
の
登
頂
に
挑
戦
し
、困
難

に
立
ち
向
か
う
姿
を
見
て
も
ら
う
事

で「
な
す
び
が
エ
ベ
レ
ス
ト
に
挑
戦
す

る
の
な
ら
」と
、福
島
県
民
の
方
々
に
、

色
ん
な
事
に
対
し
て
前
向
き
な
挑
戦

を
促
す
き
っ
か
け
作
り
に
つ
な
が
れ

ば
と
の
思
い
か
ら
で
し
た
。

達
成
感
と
い
う
よ
り
は
、三
度
失
敗
し

と
し
て
求
め
ら
れ
る
存
在
で
あ
り
た

い
と
願
っ
て
も
い
ま
す
。

私
が
被
災
地
へ
の
応
援
活
動
を
続
け

る
根
幹
に
は
、阪
神
淡
路
大
震
災
の
時

に
、被
災
地
に
対
し
、具
体
的
な
行
動

を
何
も
起
こ
せ
な
か
っ
た
こ
と
へ
の

反
省
と
後
悔
が
あ
り
、そ
の
思
い
が
今

も
私
を
駆
り
立
て
て
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
以
降
に
起
こ
っ
た
災

害
の
被
災
地
に
は
、な
る
べ
く
赴
く
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

綺
麗
事
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、私
は
、

人
は
自
分
の
為
よ
り
、他
の
誰
か
の
為

の
方
が
、よ
り
力
を
発
揮
出
来
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。人
と
人
と
が
助
け
合

い
、困
っ
た
時
は
お
互
い
様
、

困
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
手
を

差
し
伸
べ
る
、そ
ん
な
単
純
な

こ
と
が
普
通
に
出
来
る

世
の
中
に
な
っ
て

欲
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
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自
分
の
為
よ
り
も
世
の
為
、人
の
為

俳
優
・
タ
レ
ン
ト

な
す
び  

さ
ん

エ
ベ
レ
ス
ト
登
山
の
き
っ
か
け
は

エ
ベ
レ
ス
ト
の
登
頂
時
の
気
持
ち

東
日
本
大
震
災
被
災
者
と

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

対
す
る
偏
見
や
差
別
に
つ
い
て

東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年
に
な
り
ま
す

今
後
の
目
標
は

メ
ッ
セ
ー
ジ

日本テレビバラエティー番組「電波少年的懸
賞生活」にて1年3ヶ月間を懸賞のみで生活。
被災した故郷福島の復興再生を祈願し、
2013年エベレスト登山に挑戦。頂上直前の
標高差約100ｍ地点で、下山という苦渋の決
断を下す。2014年再び登頂に挑戦するが大
規模な雪崩発生により断念。2015年に3度目
のエベレスト登頂を目指す中途、ネパール
大地震に遭遇し奇跡的な生還を果たす。
2016年4度目のエベレストに挑戦し、ついに
5月19日世界最高峰エベレスト登頂を成功さ
せる。以降、俳優としての活動を主にふるさ
と福島や東北への復興応援、国内の災害被
災地 応援活動に加え、ネパール被災地支援、
コロナ災禍下の地元産業応援を続けている。

プロフィール

と



7　2021（令和3）年1月号　きずな
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11
12
14
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17
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発明の母です
“〇〇伝来の土地”は何としても守りたい
正月 7日にいただくおなかにやさしい食べ物
あとで言い逃れや間違いが起きないようにあらかじめ
念を押すことを“〇〇を刺す”と表現します
“〇〇曲折”がありました。
今日がだめでも〇〇〇はきっといい日になります
国産は瀬戸内海沿岸が主な産地です。漢字で書くと“檸檬”
建物や門などの造り。「立派な〇〇〇の家」
有名な斜塔があるイタリア中部の都市
「〇〇は友を呼ぶ」

ヨコのカギ

■クロスワードの正解者（抽選で10名）に、「チューブｄｅストレッチ」をプレゼント。本誌「きずな」へ
のご意見やご感想、人々とのふれあいを通した心温まるエピソードなどを募集しています。どしどしご投
稿、ご応募ください。
　※投稿掲載時はペンネームの使用も可能です。　※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

締め切り 1月29日（金）必着

■応募方法・締め切り
はがき、ＦＡＸ、Ｅメールで受け付け。クロスワードの答え、郵便番号・住所、名前（ペンネームを使用
の場合も要併記）、電話番号、年齢、職業、本誌へのご意見・ご感想を明記の上、ご応募ください。

■応 募 先
〒650－0003　神戸市中央区山本通 4丁目 22番 15号　県立のじぎく会館内
（公財）兵庫県人権啓発協会「きずな」ふれあいサロン係
TEL：078（242）5355　FAX：078（242）5360　Eメール：info＠hyogo-jinken.or.jp
　＊応募者および投稿者の個人情報は、管理を適切に行い、誌面づくり以外の目的には利用いたしません。

Ａ～Oの文字を順番に並べると、何という言葉になるでしょう？問

1
2
3
4
5
7
8
10

12
13
16

災害が起こったとの想定で行われます。参加しておくといざという時に役立ちますね
「命の〇〇」「頼みの〇〇」
物事を自分に都合のいいように主観的に見ること。「親の〇〇〇」
気が滅入ること。「〇〇を晴らす」
「○○来たりなば春遠からじ」
電気・〇〇・水道が止まるのは一大事ですね
二つ以上のものが、一緒に発展し栄えること。「共存〇〇〇〇〇」
“東ニ病気ノコドモアレバ行ッテ看病シテヤリ〇〇ニツカレタ母あれば
行ッテソノ稲ノ束ヲ負ヒ・・・”（宮沢賢治“雨ニモ負ケズ”より）
無事かどうかということ。「〇〇〇を確認する」
大したことはないだろうと“〇〇をくくる”のは危険です
正しければ“〇〇”、間違っていれば“バツ”

タテのカギ

ふれあい
サロン

投稿＆クロスワードで

お正月太りもこれで解消?
「チューブｄｅストレッチ」

をプレゼント！

11月号の答え
カシコクリヨウソーシャルメディア

1 43
B

2
I

8
A

5
L

7

14

12

17

9
D

11
C

15 16
G
18

O

10
KJ

H

E

N

F

6
M

13

令和２年度法務省委託事業  震災と人権に関するシンポジウム 
～避難所で必要とされる人権への配慮～

【日　　時】令和3年1月31日（日）
　　　　　　午後1時30分から午後3時30分まで（予定）
【形　　式】リモート
【対　　象】一般市民（事前申込制／参加無料）
【内　　容】基調報告　「人権的観点から被災者支援・避難所運営を考える」
　　　　　　パネルディスカッション　など

URL : http://www.jinken.or.jp/

公益財団法人人権教育啓発推進センター
申し込み専用サイトより

人権教育啓発推進センター 検 索

申し込み



「きずな」は、協会ホームページからも
ご覧になれます。

兵庫県人権啓発協会 検 索

（公財）兵庫県人権啓発協会　〒650-0003　神戸市中央区山本通4-22-15　県立のじぎく会館内
TEL 078（242）5355　　FAX 078（242）5360　　　info@hyogo-jinken.or.jp

2021（令和3）年1月発行

京都市立芸術大学卒業。故レナード・バー
ンスタイン、小澤征爾らに師事。1989年ブ
ザンソン指揮者コンクール優勝。パリ管弦
楽団、ベルリン・フィルハーモニー管弦楽
団等欧州の一流オーケストラに多数客演。
現在オーストリアのトーンキュンストラー
管弦楽団音楽監督。国内では兵庫県立芸
術文化センター芸術監督、シエナ・ウイン
ド・オーケストラ首席指揮者。
オフィシャルファンサイト：
http://yutaka-sado.meetsfan.jp

プロフィール

加
え
、
舞
台
上
に
エ
ア
カ
ー
テ
ン
を
設
営

す
る
な
ど
、出
演
者
の
安
全
対
策
に
も
万
全

を
期
し
て
臨
み
、こ
れ
が
事
実
上
の
劇
場
と

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
再
開
と
な
り
ま
し
た
。目

の
前
の
お
客
様
に
生
で
拍
手
を
い
た
だ
く

こ
と
の
喜
び
が
こ
ん
な
に
も
大
き
い
こ
と
、

そ
し
て
お
客
様
に
も
演
奏
に
よ
っ
て
目
の
前

の
空
気
が
振
動
し
て
い
る
こ
と
を
感
じ
て
も

ら
い
、演
奏
者
と
ひ
と
つ
の
空
間
を
共
に
し

て
音
で
心
の
繋
が
り
を
感
じ
ら
れ
る
、と
い

う
こ
と
を
再
認
識
し
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
感

染
対
策
は
ど
こ
で
で
も
実
施
で
き
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、劇
場
や
エ
ン
タ
ー
テ

イ
ン
メ
ン
ト
の
世
界
は
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
の

が
実
情
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
大
編
成
の

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
は
難
し
く
て
も
、小
さ
な
編

成
で
お
互
い
の
音
を
聴
き
あ
い
、お
客
様
も

そ
の
音
楽
を
か
み
し
め
る
よ
う
に
耳
を
傾

け
る
と
い
う
コ
ロ
ナ
禍
で
の
新
し
い
ス
タ
イ

ル
も
生
ま
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

や
演
奏
の
動
画
を
募
集
し
、画
面
上
で
私
が

指
揮
す
る
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
共
演
し
て
も
ら

う
企
画
で
、
400
も
の
投
稿
が
あ
り
、

Y
o
u
T
u
b
e
上
で
の
再
生
回
数
は
20
万

回
を
超
え
ま
し
た
。リ
モ
ー
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

も
音
楽
を
多
く
の
人
に
届
け
ら
れ
る
こ
と
、

そ
の
広
が
り
の
大
き
さ
や
魅
力
に
気
づ
け

た
こ
と
は
非
常
に
大
き
な
収
穫
で
し
た
。

　
夏
の「
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
オ
ペ
ラ
」８
公
演
も

中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。な
ん
と
か

歌
を
再
生
さ
せ
る
き
っ
か
け
を
作
り
た
い
と

考
え「
ど
ん
な
時
も
、歌
、歌
、歌
！
佐
渡
裕
の

オ
ペ
ラ
で
会
い
ま
し
ょ
う
」公
演
を
７
月
に

実
現
し
ま
し
た
。２
名
の
感
染
症
専
門
医
の

監
修
の
下
、飛
沫
の
ス
モ
ー
ク
実
験
等
を
何

度
も
重
ね
ま
し
た
。当
日
は
奏
者
と
合
唱
団

と
の
距
離
の
確
保
、シ
ー
ル
ド
の
着
用
に

　
昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
多
く
の
演
奏
会
が

中
止
に
な
り
、長
い
時
間
私
も
ス
テ
イ
ホ
ー

ム
で
過
ご
し
ま
し
た
。人
と
お
し
ゃ
べ
り
を

し
た
り
、握
手
や
ハ
グ
を
す
る
こ
と
も
出
来

な
く
な
っ
た
時
、感
染
を
最
大
限
予
防
す
る

の
は
も
ち
ろ
ん
最
重
要
だ
け
れ
ど
、こ
の
コ

ロ
ナ
の
為
に
、人
と
人
と
の
絆
が
断
ち
切
ら

れ
、心
が
離
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
一
番
怖
い

と
感
じ
て
き
ま
し
た
。

　
兵
庫
県
立
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー
は
２
０

０
５
年
の
開
館
時
か
ら
、「
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー

ル
を
心
の
広
場
に
！
」と
い
う
合
言
葉
を
掲

げ
て
い
ま
す
。そ
の
劇
場
に
人
が
集
ま
る
こ

と
が
禁
止
さ
れ
、明
か
り
も
消
え
る
事
態
に

直
面
し
た
時
、何
か
今
出
来
る
事
を
と
、ス

タ
ッ
フ
と
真
剣
に
考
え
て
始
め
た
の
が
「
す

み
れ
の
花
咲
く
頃
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。歌

　
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
11
月
末
、12
月

の「
１
万
人
の
第
九
」の
公
演
を
、最
終
的
に

無
観
客
、一
般
の
合
唱
を
一
人
も
入
れ
ず
に

行
う
こ
と
を
決
断
し
ま
し
た
。２
０
２
０
年

は
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
の
生
誕
250
年
。日
本
中

か
ら
１
万
人
が
集
ま
っ
て
第
九
を
大
合
唱

す
る
と
い
う
コ
ロ
ナ
対
策
と
は
真
逆
の
こ
の

企
画
を
、ど
ん
な
方
法
で
も
い
い
か
ら
実
現

し
た
い
と
春
か
ら
様
々
に
検
討
し
て
き
ま
し

た
。第
九
の
中
に「
世
界
中
の
人
た
ち
が
兄

弟
に
な
ろ
う
、ひ
と
つ
に
な
ろ
う
」と
宣
言
す

る
歌
詞
が
出
て
き
ま
す
。会
場
に
は
来
ら
れ

な
い
け
れ
ど
、今
、何
千
と
い
う
数
の
動
画
投

稿
で
第
九
の
合
唱
が
集
ま
っ
て
き
て
い
ま

す
。こ
ん
な
時
だ
か
ら
皆
で
こ
の
第
九
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
高
ら
か
に
歌
っ
て
、「
人
と
人

は
し
っ
か
り
繋
が
っ
て
い
る
！
」と
多
く
の

人
に
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
こ
そ
音
楽
で

　
　
心
と
心
の
繋
が
り
を

兵
庫
県
立
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー
芸
術
監
督

佐
渡　
裕  

さ
ん

さ

ど

ゆ
た
か

「
す
み
れ
の
花
咲
く
頃
」

　
　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

コ
ロ
ナ
禍
で
の

　
　
新
し
い
ス
タ
イ
ル

人
と
人
は
し
っ
か
り

　
　
繋
が
っ
て
い
る
！

ⒸTakashi Iijima
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	きずな1月号-P03
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