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特集 男女共同参画

June 2019 （令和
元年
）

6 兵庫県・(公財)兵庫県人権啓発協会
兵庫県マスコット はばタン

グラフで見る女性の人権
一人の女性として、母親として輝き続け
たい
小林 祐梨子さん（元陸上選手）

“卒業”したい、女性への依存を前提にした
男女平等社会
―世代を超えた参画理念の共有を
鹿嶋 敬さん（一般財団法人女性労働協会 会長）

女性の人権を守る～ＤＶ防止に向けて～
高橋 啓子さん（聖泉大学人間学部 教授）

ママの働き方進化論
ＮＰＯ法人ママの働き方応援隊（神戸市）

生きることのもうひとつの意味
ドリアン助川さん（作家・歌手）

情報ぷらざ



　兵庫県が昨年度実施した人権に関する県民意識調査の結果を見ると、女性に関することで県民の皆さんが特
に問題があると思うことは、「女性の活躍に影響を及ぼす古い考え方や社会通念、慣習・しきたりが残っているこ
と」が35.6％で最も高く、次いで「男女の性別による固定的な意識（「男は仕事、女は家庭」など）」（34.8％）、「昇
給・昇進の格差など、職場での男女の待遇の違い」（30.6％）、「女性の社会進出のための支援制度の不備」
（25.2％）になっています。

グラフで見る女性の人権

女性に関することで、人権上、特に問題があると思うこと
（○は３つまで）

　兵庫県では、女性の活躍を一層進めるとともに、男女が対等な立場で互い
に支え合い、安心して生活できる社会をめざして、「ひょうご男女いきいきプラ

ン２０２０」により、さまざまな取り組みを進めています。
　本号では、男女がともに、いつでも、どこでも、いきいきと生活できる男女共同参画社
会の実現に向けて考えてみましょう。

特集 男女共同参画

平成30年度 人権に関する県民意識調査の結果より

■平成30年度調査　■平成25年度調査　■平成20年度調査

0 20
35.6

34.8
37.2
36.2

30.6
35.7

40.6

25.2
31.9
34.6

20.1

14.9

14.4

14.0

12.7

11.7

6.8

6.4

1.0
1.2
1.0

5.8
6.7

3.4
2.8

12.9

9.5
15.7

9.9
17.8

27.4
19.2

16.0
18.3

16.4
18.9

32.1

40 60（％）

女性の活躍に影響を及ぼす古い考え方や
社会通念、慣習・しきたりが残っていること

男女の性別による固定的な意識
（「男は仕事、女は家庭」など）

昇給・昇進の格差など、
職場での男女の待遇の違い

痴漢やわいせつ行為などの性犯罪

女性の社会進出のための支援制度の不備

ドメスティック・バイオレンス
（DV：配偶者やパートナーからの暴力・暴言など）

セクシュアル・ハラスメント（性的いやがらせ）

マタニティ・ハラスメント
（職場での妊娠・出産などを理由とする
不利益取扱いなど）

女性が政策や方針などの決定に参画
する機会が少ない
（女性の政治家や管理職が少ないなど）

ストーカー行為

売春・買春、援助交際

アダルトビデオ、ポルノ雑誌における
女性のヌード写真や映像の商品化など

その他

わからない

無回答

新

新

新

ひょうご男女いきいきプラン2020 検索
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Profile
1988（昭和63）年小野市生まれ。須磨学園高等学校
在学中に1500mで日本新記録を樹立。2008（平成
20）年北京五輪、2009（平成21）年世界選手権に
5000m代表選手として出場。2015（平成27）年引退
後は、ゲストランナー、ランニング教室、講演会等、幅
広く活動中。

　

現
役
時
代
か
ら
明
る
い
笑
顔
が
ト
レ
ー

ド
マ
ー
ク
の
小
林
さ
ん
。結
婚
、出
産
を
経

て
母
親
と
な
っ
た
今
も
、陸
上
の
み
な
ら

ず
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
中
の
小
林
さ

ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

陸
上
競
技
と
の
出
会
い
は

　

小
学
校
時
代
か
ら
走
る
こ
と
が
好
き

で
、マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
毎
年
１
位
で
し
た
。

６
年
生
の
時
、シ
ド
ニ
ー
五
輪
で
高
橋
尚

子
選
手
が
金
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
の
を
見

て
、「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
に
な
る
こ
と
」

を
夢
見
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。陸
上
は

し
ん
ど
い
け
れ
ど
、や
れ
ば
や
る
ほ
ど
記

録
が
伸
び
、数
字
と
し
て
結
果
が
出
る
の

で
、算
数
好
き
の
私
は
虜
に
な
り
ま
し

た
。陸
上
競
技
は
個
人
の
競
技
で
す
が
、

高
校
時
代
の
駅
伝
で
は
、「
だ
れ
か
の
た

め
に
走
る
」と
い
う
人
と
の
つ
な
が
り
や

絆
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。と
て

も
貴
重
な
思
い
出
で
す
。

北
京
五
輪
出
場
の
思
い
出
は

　

五
輪
は「
こ
れ
以
上
は
な
い
」と
い
う
大

き
な
大
会
で
す
か
ら
、「
楽
し
も
う
」と
い
う

気
持
ち
が
強
く
、プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
ず

に
走
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。た
だ
、わ
ず

か
0.7
秒
の
差
で
決
勝
に
進
め
な
か
っ
た
と

き
は
悔
し
く
て
、自
分
の
詰
め
の
甘
さ
を
感

じ
ま
し
た
。五
輪
に
出
場
す
る
ト
ッ
プ
選
手

は
、と
て
も
気
さ
く
で
、考
え
方
が
広
く
て

柔
ら
か
く
、人
と
し
て
優
れ
た
人
ば
か
り
で

し
た
。「
夢
と
目
標
に
向
か
う
人
は
か
っ
こ

い
い
。輝
い
て
い
る
」と
感
動
し
ま
し
た
。

引
退
、結
婚
、出
産
の
そ
れ
ぞ
れ
の
場
面
で

の
悩
み
は
ど
の
よ
う
に
乗
り
越
え
た
の
か

　

引
退
の
時
、周
囲
の
心
配
は
大
き
か
っ
た

で
す
が
、自
分
の
中
で
走
れ
る
喜
び
を
感
じ

て
か
ら
や
め
た
の
で
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。結
婚
、出
産
の
と
き
も
、両
親
や
義

父
母
か
ら「
仕
事
は
セ
ー
ブ
し
な
く
て
い

い
。子
ど
も
は
み
ん
な
で
育
て
れ
ば
い
い
。愛

が
大
事
だ
よ
」と
後
押
し
し
て
も
ら
い
、迷

う
こ
と
な
く
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
に
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。イ
ベ
ン
ト
や

マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
も
み
な
さ
ん
に
声
を
か

け
て
も
ら
い
、人
と
の
つ
な
が
り
で
輝
け
る

場
所
を
見
つ
け
ら
れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

少
年
院「
播
磨
学
園
」で
の
学
習
指
導
に
つ
い
て

　

き
っ
か
け
は
、播
磨
学
園
の
陸
上
教
室

の
講
師
を
務
め
た
こ
と
で
し
た
。計
算
指

導
の
で
き
る
先
生
を
探
し
て
い
る
と
聞

き
、自
ら
手
を
挙
げ
ま
し
た
。数
学
を
通

し
て
、「
や
れ
ば
で
き
る
」「
わ
か
ら
な
い

と
言
え
る
」「
逃
げ
な
い
」と
い
う
陸
上
で

私
が
学
ん
だ
こ
と
を
彼
ら
に
伝
え
た
い
、

夢
と
目
標
を
持
ち
、自
分
の
気
持
ち
や

考
え
を
自
分
の
言
葉
で
発
信
す
る
力
を

つ
け
て
ほ
し
い
と
思
い
指
導
し
て
い
ま

す
。播
磨
学
園
で
の
活
動
は
、や
り
が
い

を
感
じ
て
い
ま
す
。

子
育
て
と
仕
事
の
両
立
の
秘
訣
は

　

が
ん
ば
り
す
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。毎
月

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
見
て
、走
る
時
間
、家

族
と
の
時
間
、自
分
の
時
間
を
作
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。家
族
が
よ
き
理
解
者
と

し
て
支
え
て
く
れ
る
の
で
、困
っ
た
と
き

に
は
Ｓ
Ｏ
Ｓ
も
素
直
に
出
せ
ま
す
。「
出
産

し
て
よ
か
っ
た
」と
思
い
な
が
ら
仕
事
を

続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
後
の
抱
負
に
つ
い
て

　

２
０
２
０
年
の
東
京
五
輪
に
は
何
か
の

形
で
携
わ
り
た
い
で
す
し
、陸
上
以
外
の

可
能
性
も
見
つ
け
た
い
で
す
。そ
し
て
、ま

た
子
ど
も
も
産
み
た
い
で
す
。

　

私
は
兵
庫
県
が
大
好
き
で
す
。い
つ
も

私
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
る
兵
庫
の
人
が

大
好
き
で
す
。そ
ん
な
あ
た
た
か
い
人
が

多
い
兵
庫
県
で
す
か
ら
、人
と
人
が
つ
な

が
り
、み
ん
な
で
支
え
合
う
社
会
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。私
の
活
動
が
、子

ど
も
を
応
援
す
る
社
会
、マ
マ
さ
ん
た
ち

に
理
解
の
あ
る
社
会
に
つ
な
が
っ
て
い
け

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

小
林 

祐
梨
子 

さ
ん 

元
陸
上
選
手

こ
　
ば
や
し
　  

ゆ     

り     

こ

一
人
の
女
性
と
し
て
、

母
親
と
し
て
輝
き
続
け
た
い

この人に

聞く！
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特集 男女共同参画

新
鮮
な
目
で
男
女
共
同
参
画
と
向
き
合

う
必
要
性

　

若
い
世
代
が
男
女
共
同
参
画
に
無
関

心
な
の
は
、多
忙
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の

で
し
ょ
う
が
、「
男
と
女
は
、そ
も
そ
も
平

等
な
ん
じ
ゃ
な
い
？
」な
ど
と
い
う
甘
い

認
識
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

中
高
年
世
代
は
女
子
差
別
撤
廃
条
約

の
批
准
や
ら
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
の

制
定
、施
行
等
、両
者
の
不
平
等
な
関
係

の
是
正
の
歴
史
を
メ
デ
ィ
ア
等
を
通
じ

て
見
聞
し
て
い
る
の
で
、そ
れ
が
簡
単
に

〝
ゲ
ッ
ト
〞
で
き
る
代
物
で
は
な
い
こ

と
を
知
っ
て
い
ま
す（
み
ん
な
が
み
ん
な

と
は
言
い
ま
せ
ん
が
）。

講
演
会
は「
シ
ニ
ア
ば
か
り
」

　

１
９
９
９（
平
成
11
）年
生
ま
れ
の
男

女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
は
、今
年
二
十

歳
。〝
成
人
〞
に
ふ
さ
わ
し
い
力
を
発
揮

し
て
い
る
か
と
な
る
と
、簡
単
に
は
イ
エ

ス
と
答
え
ら
れ
な
い
悩
ま
し
さ
が
あ
り

ま
す
。先
日
、都
内
で
講
演
し
た
折
り
、終

了
後
に
参
加
者
数
人
か
ら
、「
講
演
を
聞

き
に
来
て
い
る
人
は
シ
ニ
ア
ば
か
り
。こ

れ
で
い
い
の
で
し
ょ
う
か
」と
言
わ
れ
ま

し
た
。確
か
に
二
、三
十
歳
代
の
若
い
人

は
、ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

男
女
共
同
参
画
の
理
念
は
、世
代
を
超

え
て
共
有
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、

そ
れ
が
未
完
の
状
態
で
あ
る
こ
と
は
、２

０
１
５（
平
成
27
）年
の
第
４
次
男
女
共

同
参
画
基
本
計
画
の
策
定
時
に
も
感
じ

た
こ
と
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
同
計
画
の

「
第
１
部 

基
本
的
な
方
針
」は
、「
世
代

を
超
え
た
理
解
」の
下
で
、男
女
共
同
参

画
の
取
組
み
を
行
う
必
要
が
あ
る
こ
と

を
指
摘
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

　

で
は
、若
い
世
代
の
男
女
は
本
当
に

「
そ
も
そ
も
平
等
」で
、二
十
歳
に
な
っ
た

男
女
共
同
参
画
な
ど
に
は
関
心
を
払
わ

な
く
て
も
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。そ
ん
な

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。男
女
共
同
参
画
の

理
念
に
関
心
を
寄
せ
、そ
の
上
で
現
状
を

新
鮮
な
目
で
見
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

例
え
ば
正
社
員
全
体
の
８
割
、出
世

コ
ー
ス
に
つ
な
が
る
総
合
職
全
体
の
８

割
強
は
男
性
で
す
。女
性
の
活
躍
推
進
が

喧
伝
さ
れ
る
時
代
と
は
い
え
、出
世
コ
ー

ス
は
ほ
ぼ
男
性
の
寡
占
状
態
。「
男
は
仕

事
、女
は
家
庭
」と
い
う
性
別
役
割
分
担

意
識
も
強
く
、そ
の
結
果
が
特
に
既
婚
男

女
の
場
合
、男
性
は
正
社
員
、女
性
は

パ
ー
ト
や
派
遣
な
ど
の
非
正
社
員
と
い

う
形
で
表
れ
て
い
ま
す
。

日
本
型
男
女
平
等
か
ら
の
脱
却
を

　

こ
の
よ
う
に
、女
性
へ
の
依
存
を
前
提

に
し
た
働
き
方
等
を
、か
つ
て
私
は「
日

本
型
の
男
女
平
等
」と
命
名
し
ま
し
た
。

　

是
正
す
る
に
は
男
性
の
家
事
、育
児
参

画
が
必
要
で
す
し
、そ
の
た
め
に
は
定
時

に
帰
宅
で
き
る
よ
う
な
働
き
方
も
欠
か

せ
ま
せ
ん
。老
若
男
女
を
問
わ
ず
、男
女

共
同
参
画
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
も

大
切
で
す
。こ
れ
が
新
聞
記
者
時
代
、大

学
教
員
時
代
、そ
し
て
現
在
と
、長
い
間

男
女
平
等
関
連
の
テ
ー
マ
に
か
か
わ
っ
て

き
た
私
の
、今
、社
会
に
送
り
た
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
す
。

Profile

日本経済新聞編集委員兼論説委員、実
践女子大学教授等を経て、2015（平成
27）年から現職。政府の男女共同参画会
議議員、第4次男女共同参画基本計画・
計画策定専門調査会会長等も務めた。
新刊『なぜ働き続けられない？　社会と
自分の力学』（岩波新書）では、女性依存
型の男女平等、女性活躍推進の現状を
厳しく指摘した。

〝
卒
業
〞し
た
い
、女
性
へ
の
依
存
を
前
提
に
し
た

男
女
平
等
社
会―

世
代
を
超
え
た
参
画
理
念
の
共
有
を

鹿
嶋 

敬 

さ
ん 

一
般
財
団
法
人
女
性
労
働
協
会 

会
長

か
　 

し
ま
　
た
か
し

か　

 

せ
ん
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女
性
の
人
権
を
守
る

〜
Ｄ
Ｖ
防
止
に
向
け
て
〜

高
橋 

啓
子 

さ
ん 

た
か  

は
し
　  

け
い    

こ

聖
泉
大
学
人
間
学
部 
教
授

Ｄ
Ｖ
問
題
の
現
状
と
課
題

　

２
０
０
１（
平
成
13
）年
に「
配
偶
者
か

ら
の
暴
力
の
防
止
及
び
被
害
者
の
保
護
に

関
す
る
法
律
」が
公
布
さ
れ
、私
が「
被
害

者
面
接
調
査
」を
始
め
た
２
０
０
４（
平

成
16
）年
か
ら
す
で
に
15
年
が
経
過
し
て

い
ま
す
。２
０
１
４（
平
成
26
）年
に
は
法

改
正
さ
れ
、多
様
化
す
る
実
情
に
あ
わ
せ

て
制
度
改
正
も
重
ね
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

○
変
わ
っ
た
こ
と

　

Ｄ
Ｖ（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ

ン
ス
）と
い
う
言
葉
が
認
知
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
、親
か
ら「
女
は
夫
に

殴
ら
れ
て
も
子
の
た
め
に
辛
抱
す
る
も

の
」と
言
わ
れ
な
く
な
っ
て
き
た
こ
と
、

ま
た
Ｄ
Ｖ
支
援
が
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
さ

れ
て
き
た
こ
と
な
ど
を
実
感
し
ま
す
。

た
だ
、現
場
の
メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
が

十
分
で
な
い
場
合
、相
談
員
に
は
凄
ま

じ
い
被
暴
力
の
告
白
を
傾
聴
す
る
こ
と

に
よ
る
二
次
被
害
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

「
聴
い
て
い
る
担
当
者
を
傷
つ
け
る
の

で
、相
談
す
る
自
分
を
責
め
て
し
ま
う
」

と
い
う
被
害
者
の
声
も
あ
り
ま
す
。ま

た
、潜
在
的
に
男
性
の
被
害
者
も
お
り
、

男
女
を
問
わ
ず
、一
層
、被
害
者
支
援
の

施
策
へ
の
議
論
が
必
要
で
す
。

○
変
わ
ら
な
い
こ
と

　

内
閣
府
も
、ど
こ
に
も
相
談
し
て
い

な
い
人
が
半
数
以
上
あ
る
こ
と
、ま

た
、一
時
保
護
所
の
利
用
が
進
ん
で
い

な
い
こ
と
な
ど
を
課
題
と
し
て
お
り
、

被
害
の
実
情
は
あ
ま
り
変
化
し
て
い

ま
せ
ん
。最
も
安
心
な
は
ず
の
家
庭
で

日
常
に
繰
り
返
さ
れ
る
心
身
の
苦
痛

や
後
遺
症
が
残
る
傷
、親
の
Ｄ
Ｖ
を
見

て
育
つ
子
ど
も
へ
の
影
響
な
ど
、言
葉

に
尽
く
せ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
知
ろ
う
と
す
る
こ
と
か
ら

　

Ｄ
Ｖ
は
心
身
を
支
配
し
ま
す
。被
害
者

本
人
も
気
づ
か
な
い
う
ち
に
、尊
厳
や
誇

り
を
失
わ
せ
て
い
き
ま
す
。周
り
は「
離

婚
し
て
自
立
す
れ
ば
い
い
」と
言
い
ま
す

が
、被
害
者
は
周
囲
か
ら
巧
妙
に
遮
断
さ

れ
、孤
立
し
、Ｄ
Ｖ
を
恥
ず
か
し
い
こ
と

と
し
て
抱
え
込
み
、相
手
を
怒
ら
せ
な
い

よ
う
に
と
暮
ら
し
て
い
ま
す
。被
害
者
自

身
が
こ
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
か
ら
子
ど
も
を

虐
待
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。Ｄ

Ｖ
を
子
ど
も
に
見
せ
る
こ
と
も
虐
待
で

す
。ま
た
、若
者
の
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
も
増
加

し
て
お
り
、若
年
層
へ
の
啓
発
も
必
要
で

す
。シ
ェ
ル
タ
ー
に
保
護
さ
れ
て
か
ら
離

婚
ま
で
も
大
変
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要

で
あ
り
、離
婚
後
の
道
の
り
も
決
し
て
平

た
ん
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
体
の
傷
は
癒
え
て
も
心
の
傷
は
な
か

な
か
回
復
し
ま
せ
ん
が
、そ
れ
よ
り
も
、

物
心
つ
く
頃
か
ら
暴
力
を
振
る
う
親
の

姿
や
悲
鳴
、ケ
ガ
を
し
た
私
の
悲
し
い
顔

を
見
て
育
っ
て
き
た
子
ど
も
の
こ
と
が

心
配
で
す
」と
い
う
母
親
の
言
葉
が
思
い

出
さ
れ
ま
す
。ど
ん
な
人
も
被
害
者
に

な
り
得
ま
す
。今
後
も
社
会
全
体
で
の
、

他
人
事
で
は
な
い
注
視
と
支
援
が
重
要

で
す
。

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
に

関
す
る
相
談
に
つ
い
て

（
兵
庫
県
女
性
家
庭
セ
ン
タ
ー
）

　
女
性
家
庭
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
配
偶
者

暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」と
し
て
配

偶
者
か
ら
の
暴
力
に
関
す
る
相
談
を
受

け
て
い
ま
す
。自
分
だ
け
の
力
で
は
ど

う
し
て
も
解
決
の
糸
口
が
見
出
せ
な

か
っ
た
り
、誰
に
相
談
し
て
良
い
か
わ
か

ら
な
い
と
き
な
ど
、ひ
と
り
で
悩
ま
ず

に
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

●
例
え
ば
、こ
ん
な
と
き
…

○
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
で
悩
ん
で
い
る 

○
暴
力
を
振
る
う
配
偶
者
か
ら
離
れ

て
、生
活
を
見
つ
め
直
し
た
い 

○
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
見
て
い
る
子

ど
も
へ
の
影
響
が
心
配 

○
結
婚
、離
婚
、男
女
関
係
で
悩
ん
で

い
る 

○
家
庭
内
の
不
和
や
い
ざ
こ
ざ
で
悩
ん

で
い
る 

○「
D
V
防
止
法
」に
つ
い
て
知
り
た
い 

○
保
護
命
令
の
申
し
立
て
を
し
た
い

 

ま
ず
は
お
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

匿
名
で
の
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。無
料

相
談
。秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
。

電
話
相
談
受
付
時
間

毎
日
9
時
か
ら
21
時
ま
で

（
土
日
・
祝
日
も
行
っ
て
い
ま
す
）

T
E
L 

0
7
8（
7
3
2
）7
7
0
0

Profile

臨床心理士。2007（平成19）
年から現職。聖泉大学副学長、
人間学部長、カウンセリングセ
ンター長を兼任。地域支援とし
てのカウンセリング活用を研
究。滋賀県男女共同参画セン
タースーパーバイザーを務め、
滋賀県におけるＤＶ被害者面
接調査を継続している。論文
に「滋賀県におけるＤＶ被害者
調査研究」、著書に「実践カウ
ンセリング・ノート」（ふくろう
出版）など。
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J i n k e n  R e p o r t

ママの働き方進化論
ＮＰＯ法人
ママの働き方応援隊（神戸市）

取
材

手
帖

ＮＰＯ法人 ママの働き方応援隊 本部
「マゴワヤサシイキッチン ここから」
神戸市長田区庄田町３丁目5-10
http://www.mamahata.net

人とのつながりがやりがいだと
話す理事長の合田三奈子さん

　

子
育
て
中
の
母
親
ら
で
作
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人「
マ
マ
の
働
き
方
応
援
隊
」。子
連
れ
で
、

で
き
る
範
囲
で
無
理
な
く
働
く
と
い
う
新

し
い
働
き
方
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。理

事
長
の
合
田
三
奈
子
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま

し
た
。

マ
マ
の
力
で
社
会
を
変
え
た
い

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
マ
マ
の
働
き
方
応
援
隊
」

は
、母
親（
マ
マ
講
師
）が
乳
幼
児
を
連
れ

て
学
校
や
高
齢
者
施
設
、企
業
を
訪
れ
る

「
赤
ち
ゃ
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
全
国
的
に

展
開
し
て
い
ま
す
。現
在
、マ
マ
講
師
は
２

５
8
9
人
、登
録
乳
幼
児
は
２
９
4
1
人

が
活
動
し
て
い
ま
す
。（
平
成
31
年
4
月
20
日
現
在
）

　

日
本
で
は
、女
性
が
出
産
を
機
に「
仕
事

か
育
児
か
」の
選
択
を
迫
ら
れ
る
こ
と
が

多
く
、働
き
続
け
た
い
母
親
の
活
躍
の
場

が
狭
ま
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、同
法
人

は
、子
育
て
中
が
メ
リ
ッ
ト
に
な
る
働
き

方
を
創
る
と
い
う
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
掲
げ
、

子
ど
も
が
い
な
い
と
で
き
な
い
仕
事
を
あ

え
て
作
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
、２
０
１

２（
平
成
24
）年
に
赤
ち
ゃ
ん
先
生
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

同
法
人
の
活
動
理
念
は「
日
本
の
無
縁

社
会
を
解
消
す
る
こ
と
」。赤
ち
ゃ
ん
は
人

と
人
と
を
つ
な
ぐ
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
力
を
母
親
が
最
大
限
に
引
き
出
す
こ

と
に
よ
っ
て
、母
親
を
含
め
て
赤
ち
ゃ
ん

を
取
り
巻
く
人
々
が
、赤
ち
ゃ
ん
を
通
し

て
会
話
し
、自
分
自
身
を
振
り
返
り
、周

囲
と
の
か
か
わ
り
を
考
え
る
き
っ
か
け
に

す
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。合
田
さ

ん
は
、「
子
育
て
中
は
地
域
や
社
会
の
問
題

に
気
付
き
や
す
く
、そ
の
問
題
を
社
会
起

業
家
と
い
う
視
点
か
ら
チ
ャ
ン
ス
に
変
え

て
解
決
し
て
い
き
た
い
。人
と
人
と
の
つ
な

が
り
で
社
会
を
変
え
て
い
き
た
い
」と
話

し
ま
す
。

子
育
て
中
が
メ
リ
ッ
ト
に
な
る
！

　

男
性
の
育
児
参
加
が
話
題
に
な
っ
て
は

い
ま
す
が
、母
親
が
育
児
を
す
る
こ
と
、家

事
を
す
る
こ
と
は
当
た
り
前
と
思
わ
れ
て

お
り
、ま
た
育
児
孤
立
な
ど
の
問
題
も
あ

る
こ
と
か
ら
、女
性
に
と
っ
て
も
子
育
て

が
デ
メ
リ
ッ
ト
に
感
じ
ら
れ
が
ち
で
す
。

し
か
し
、「
赤
ち
ゃ
ん
先
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」で
は
、参
加
者
か
ら「
あ
り
が
と
う
」と

言
わ
れ
、「
産
ん
で
よ
か
っ
た
」「
も
っ
と
役

に
立
ち
た
い
」と
満
足
感
や
充
実
感
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
、子
ど
も
が
い
る
こ
と

の
す
ば
ら
し
さ
や
メ
リ
ッ
ト
に
気
付
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

活
動
す
る
マ
マ
講
師
か
ら
は「
子
ど
も

と
一
緒
に
家
か
ら
一
歩
踏
み
出
し
、世
界
が

広
が
っ
た
」「
子
連
れ
で
活
動
す
る
選
択
肢

が
増
え
る
」「
家
族
、パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
会

話
が
弾
む
」と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

　

子
連
れ
で
働
く
こ
と
に
は
、周
囲
の
理

解
が
必
要
で
す
。母
親
の
表
情
が
生
き
生

き
と
変
化
す
る
こ
と
で
、家
族
や
周
囲
の

理
解
も
生
ま
れ
ま
す
。

マ
マ
た
ち
が
自
分
ら
し
く
働
く
た
め
に

　

合
田
さ
ん
自
身
、同
法
人
の
活
動
に
携

わ
っ
て
か
ら
４
人
目
の
お
子
さ
ん
を
出
産

し
、子
育
て
中
に
仲
間
と
い
ろ
い
ろ
な
経

験
を
し
た
こ
と
で
視
野
が
広
が
り
、自
分

に
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。今
後
は
、も
う
一
人
子
ど
も
が
欲
し
い

と
思
っ
て
い
る
経
産
婦
さ
ん
を
支
え
る
取

り
組
み
も
含
め
、子
育
て
中
の
母
親
に
し

か
で
き
な
い
仕
事
で
母
親
の
活
躍
の
場
を

広
げ
、生
き
生
き
と
働
け
る
社
会
、ま
た
、

母
親
と
地
域
社
会
、人
と
人
を
つ
な
ぐ
世

代
を
超
え
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
め
ざ
し
て

活
動
を
続
け
ま
す
。

ご
う　

だ　

 

み　

  

な　

 

こ

※
本
書
は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
マ
マ
の
働
き
方
応
援
隊
」が

実
践
し
て
い
る「
赤
ち
ゃ
ん
先
生
」に
つ
い
て
現
場
密
着

取
材
し
た
記
録
で
す
。赤
ち
ゃ
ん
先
生
の
取
り
組
み
の

教
育
的
意
義
や
、赤
ち
ゃ
ん
と
と
も
に
活
動
す
る
母
親

た
ち
の
生
き
生
き
と
し
た
姿
を
伝
え
て
い
ま
す
。

著
者
／
野
津　

隆
志　
　

発
行
所
／
学
術
研
究
出
版

私
の
赤
ち
ゃん
は
先
生
で
す
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ハンセン病元患者
の人権

きずな
TOPIC

生
き
る
こ
と
の
も
う
ひ
と
つ
の
意
味

小
説「
あ
ん
」に
込
め
た
思
い

　

深
夜
放
送
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

を
し
て
い
た
頃
、「
社
会
の
役
に

立
た
な
け
れ
ば
生
き
て
い
る
意

味
が
な
い
」と
言
い
切
っ
た
中
高
生
た
ち
を
前
に
し

て
、素
直
に
は
頷
け
な
い
何
か
が
残
り
ま
し
た
。頭
に

浮
か
ん
だ
の
は
、「
ら
い
予
防
法
」の
た
め
に
、病
気
が

治
っ
て
も
療
養
所
か
ら
出
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

ハ
ン
セ
ン
病
の
元
患
者
の
み
な
さ
ん
で
し
た
。こ
の
人

た
ち
に
向
け
て
、社
会
の
役
に
立
つ
と
か
、立
た
な
い

と
か
い
う
こ
と
を
、人
生
の
価
値
を
測
る
定
規
と
し

て
あ
て
が
う
こ
と
は
で
き
な
い
と
思
い
ま
し
た
。生

ま
れ
育
っ
た
環
境
や
そ
れ
ぞ
れ
の
運
命
に
よ
っ
て
、

だ
れ
も
が
違
う
人
生
を
歩
む
、ど
ん
な
人
生
で
あ
っ

て
も
こ
の
世
に
生
き
る
こ
と
を
肯
定
で
き
る
よ
う

な
、普
遍
的
な「
生
き
る
意
味
」を
書
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

生
き
る
こ
と
の
意
味

　

小
説「
あ
ん
」で
は
、ハ
ン
セ
ン
病
の
元
患
者
の
人

生
を
物
語
の
柱
に
し
つ
つ
も
、こ
の
人
た
ち
は
こ
ん

な
ひ
ど
い
思
い
を
し
た
の
で
す
と
訴
え
た
い
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。む
し
ろ
、絶
え
間
な
い
逆
境

の
な
か
に
あ
っ
て
も
、人
間
で
あ
る
こ
と
の
も
っ
と
も

ベ
ー
シ
ッ
ク
な
能
力「
感
受
す
る
心
」を
旺
盛
に
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、こ
の
世
を
あ
ら
た
め
て
捉
え
直
す
こ

と
が
で
き
た
一
人
の
女
性
の「
生
き
た
哲
学
の
開
花
」

こ
そ
を
最
終
的
な
テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
。

　

小
説「
あ
ん
」が
13
言
語
に
翻
訳
さ
れ
、民
族
や
宗

教
を
超
え
て
世
界
中
の
人
た
ち
に
読
ま
れ
る
作
品
に

な
り
得
た
の
は
、ハ
ン
セ
ン
病
を
書
い
た
か
ら
で
も
、

ほ
と
ん
ど
の
国
の
人
た
ち
に
と
っ
て
意
味
不
明
な

「
ど
ら
焼
き
」を
物
語
の
小
道
具
に
使
っ
た
か
ら
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。い
つ
の
時
代
も
、ど
ん
な
民
族
も
、生

き
る
こ
と
の
意
味
は
最
大
の
テ
ー
マ
な
の
で
す
。そ

れ
に
つ
い
て
、こ
の
作
品
が
わ
ず
か
な
が
ら
で
も
新
し

い
切
り
口
を
見
せ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　
共
に
生
き
る
た
め
に
大
切
な
こ
と

　

私
は
、逆
境
の
な
か
、命
を
絶
た
ず
生
き
て
こ
ら
れ

た
み
な
さ
ん
に
対
し
、最
初
か
ら
尊
敬
の
念
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。そ
の
思
い
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、療
養
所

の
な
か
に
入
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。今
も
そ
の
気
持
ち

に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ハ
ン
セ
ン
病
問
題
に
触
れ
て
、ハ
ン
セ
ン
病
の
こ
と

し
か
考
え
ら
れ
な
い
の
で
あ
れ
ば
、視
野
が
狭
い
と

言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。本
当
の
問
題
は
、ハ
ン
セ
ン

病
患
者
を
社
会
か
ら
排
除
し
よ
う
と
し
た
構
造
が
こ

の
国
に
は
い
ま
だ
根
強
く
残
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。福

島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
に
よ
る
避
難
者
の
問
題

や
今
で
も
残
る
部
落
差
別
、一
部
の
外
国
人
へ
の
ヘ
イ

ト
ス
ピ
ー
チ
な
ど
、根
を
同
じ
く
し
た
問
題
が
目
の

前
に
あ
り
ま
す
。現
象
で
は
な
く
、構
造
を
見
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
強
く
思
い
ま
す
。

1962（昭和37）年東京生まれ。早稲田大学第一文学部卒。日本ペンクラブ理事。
長野パラリンピック大会歌『旅立ちの時』作詞者。小説『あん』は映画化され、
2015（平成27）年カンヌ国際映画祭オープニングフィルムとなる。２０１７（平成
29）年フランスの『DOMYTIS文学賞』と『読者による文庫本大賞』の二冠を得る。
近著『新宿の猫』（ポプラ社）ほか著書多数。

Profile

作
家
・
歌
手 

ド
リ
ア
ン
助
川
さ
ん

す
け  

が
わ

’

　

こ
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
の
主
人
公

ル
ー
ス
・
ベ
イ
ダ
ー
・
ギ
ン
ズ
バ
ー
グ（
通
称

Ｒ
Ｂ
Ｇ
）の
人
生
は
、米
国
に
お
け
る
性
差

別
と
の
戦
い
の
歴
史
そ
の
も
の
。

　

男
性
が
圧
倒
的
多
数
を
占
め
る
法
曹
界

で
彼
女
は
弁
護
士
と
し
て
キ
ャ
リ
ア
を
ス

タ
ー
ト
し
、性
差
別
に
基
づ
く
制
度
や
法
律

を
改
め
る
判
例
を
積
み
上
げ
て
い
き
ま
す
。

カ
ー
タ
ー
政
権
下
で
裁
判
官
と
な
り
、ク
リ

ン
ト
ン
政
権
下
で
女
性
と
し
て
米
国
史
上

二
人
目
の
最
高
裁
判
事
に
任
命
さ
れ
ま
す
。

　

85
歳
で
な
お
現
役
。保
守
化
の
進
む
米

国
最
高
裁
に
お
い
て
リ
ベ
ラ
ル
な
立
場
を

貫
き
、痛
烈
な
反
対
意
見
を
打
ち
出
す
姿

勢
が
最
近
若
者
た
ち
の
目
に
留
ま
り
、マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
の
ア
イ
コ
ン
と
し
て
Ｔ
シ
ャ
ツ

や
マ
グ
カ
ッ
プ
が
作
ら
れ
、メ
デ
ィ
ア
が
こ

ぞ
っ
て
そ
の
動
向
を
注
視
す
る
一
大
ブ
ー

ム
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　
「
最
強
」と
い
っ
て
も
、彼
女
の
人
柄
は
控

え
め
で
物
静
か
。差
別
す
る
側
の
人
間
は
、

そ
こ
に
差
別
が
あ
る
な
ど
と
気
づ
い
て
い

な
い
。そ
ん
な
相
手
と
戦
う
に
は「
怒
る
の

は
時
間
の
無
駄
」と
、粘
り
強
く
論
理
的
に

主
張
す
る
姿
は
多
く
の
示
唆
を
含
ん
で
い

ま
す
。

きずな映画館

Ｒ
Ｂ
Ｇ 

最
強
の
85
才監督：ベッツィ・ウェスト 

ジュリー・コーエン
2018年アメリカ映画、98分
6月21日からシネリーブル神戸で公開
お問い合わせは、078（334）2126

© Cable News Network. All rights reserved.
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加古川市 人権学習専門講座
第1回 6月15日（土）10：00～12：00　
第2回 6月22日（土）10：00～12：00
加古川市人権文化センター大ホール
※山陽電鉄「尾上の松」駅下車徒歩約16分　※神姫バス「南備後」下車徒歩約5分

演題：子どもの人権
第1回 6月15日
「人権教育の理念を活かした集団づくり」
講師：土田 光子さん（大阪多様性教育ネットワーク）

第2回 6月22日
「子どもたちの未来のために私たちにできること」
講師：島田 妙子さん
（一般財団法人児童虐待防止機構オレンジCAPO（カポ）理事長）
加古川市人権文化センター
TEL 079（451）5029　FAX  079（426）0062
※事前申込要（市外の方は電話申し込み）・当日受付も可。

イベント名

日時

場所

内容

問い合わせ

※その他のイベント情報は、当協会ホームページ
　「研修会・イベント情報」をご覧ください。

EVENT
GUIDE
イベントガ

イド

「のじぎく文芸賞」作品募集中
～あなたの思いを作品に書いてみませんか～

小説・随想・詩・創作童話
兵庫県内に在住、在勤、在学の方
インターネット上を含む未発表・未投稿の自作の作品
■詳細については、協会ホームページをご覧になるか、
　お電話（下記参照）でお尋ねください。

郵送で受け付け

6月3日(月)～9月9日(月)(消印有効)
〒650-0003 神戸市中央区山本通4-22-15　県立のじぎく会館内
（公財）兵庫県人権啓発協会 「のじぎく文芸賞」係

募集部門

応募条件
応募作品

応募方法

募集期間

　この2年、毎日電車通勤をしていますが、女性
の運転手や車掌がどんどん増えているように思
います。これまで「男性の仕事、女性の仕事」とい
う固定的な意識が強かった職種にも女性の活躍
が光るようになっていると実感します。
　しかし一方で、ＤＶやハラスメントなど女性が
被害者になる事件も多く起きています。

ラジオ関西「谷五郎の笑って暮らそう」（毎週火曜日10：00～13：00）で、

12：35頃から「きずな」の記事等を紹介しています。

　性別を問わず、すべての人が自分らしさを発揮
しながら安心して暮らせる社会づくりについて
「きずな」を通してみなさんと一緒に考えていき
たいと思います。

※今年度、ふれあいサロン「クロスワードパズル」は、奇数
　月と８月に掲載します。みなさん奮ってご応募ください。

「きずな」は、当協会ホームページからも
ご覧になれます。

（公財）兵庫県人権啓発協会　〒650-0003 神戸市中央区山本通4-22-15 県立のじぎく会館内
TEL 078（242）5355　FAX 078（242）5360   　　info@hyogo-jinken.or.jp

2019（令和元年）年6月発行兵庫県人権啓発協会 検索

information情報ぷらざ
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