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特集　いのち

March 2019 （平成
31
年）

言うほどたいしたことなかったで～！
木下 ほうかさん（俳優）

大震災で両親と妹を亡くした青年に
感動するいのちの尊厳
髙木 慶子さん（上智大学グリーフケア研究所 特任所長）

“はい いのちの電話です”
福田 和臣さん（社会福祉法人はりまいのちの電話 理事長）

一人で悩まず賢い患者に
山口 育子さん（認定ＮＰＯ法人ささえあい医療人権センター
ＣＯＭＬ 理事長）

仮設住宅が陥る復興時の人権とは
北原 啓司さん（弘前大学教育学部・同大学大学院地域社会
研究科 教授）

のじぎく文芸賞 詩部門 優秀賞

「こんどは だれかが」
武田 奈々さん（宝塚市立宝塚小学校３年生）

情報ぷらざ
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Profile
1964（昭和39）年生まれ。大阪府出身。映
画「かぞくいろーRAILWAYS わたしたち
の出発ー」、ドラマ「下町ロケット」、バラエ
ティ「痛快ＴＶスカっとジャパン」等、テレ
ビ・映画に数多く出演中。2017（平成29）
年にＡＣジャパン骨髄バンク支援キャン
ペーンＣＭに出演。

　
木
下
ほ
う
か
さ
ん
は
、芸
能
界
で
実
際

に
骨
髄
提
供
を
さ
れ
た
数
少
な
い
一
人
で

す
。昨
年
11
月
に
、ド
ナ
ー（
骨
髄
提
供

者
）登
録
・
骨
髄
提
供
に
つ
い
て
多
く
の

方
に
呼
び
か
け
よ
う
と
、骨
髄
提
供
の
体

験
を
出
版
さ
れ
た
木
下
さ
ん
に
話
を
伺

い
ま
し
た
。

骨
髄
バ
ン
ク
に
ド
ナ
ー
登
録
し
た
き
っ
か

け
は

　

以
前
か
ら
、献
血
に
よ
く
行
っ
て
い
ま

し
た
。献
血
ル
ー
ム
は
ゆ
っ
た
り
し
た
空

間
で
サ
ー
ビ
ス
も
充
実
し
て
い
る
の
で
、

次
第
に
献
血
が
趣
味
の
よ
う
に
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。

よ
く
行
く
献

血
先
に
骨
髄

バ
ン
ク
啓
発

ポ
ス
タ
ー

が
貼
っ
て

る
の
を
見

て
興
味
を

も
っ
た
の

が
き
っ
か

け
で
、40
歳
に
な
っ
た
２
０
０
４（
平
成

16
）年
に
ド
ナ
ー
登
録
を
し
ま
し
た
。

適
合
通
知
を
受
け
取
り
、提
供
を
決
意
さ

れ
る
ま
で
の
気
持
ち
は

　

骨
髄
が
適
合
す
る
人
が
見
つ
か
る
と

通
知
が
あ
る
の
で
す
が
、登
録
し
た
も
の

の
、な
か
な
か
通
知
は
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
い
つ
適
合
者
が
現
れ
る
の
だ
ろ
う
か
」と

思
っ
て
い
た
あ
る
日
、突
然
通
知
は
届
き

ま
し
た
。登
録
し
て
か
ら
５
年
も
経
過
し

て
い
た
の
で
驚
き
ま
し
た
。届
い
て
し
ば

ら
く
は
悩
み
ま
し
た
が
、「
僕
が
行
動
を

起
こ
す
こ
と
で
、助
か
る
命
が
あ
る
か
も

し
れ
な
い
」と
思
い
決
意
し
ま
し
た
。仕

事
の
こ
と
も
あ
る
の
で
家
族
や
事
務
所

か
ら
は
反
対
さ
れ
ま
し
た
が
、必
死
に
説

得
し
ま
し
た
。

提
供
す
る
ま
で
の
不
安
や
悩
み
は
。ま
た

気
を
付
け
た
こ
と
な
ど
は

　

正
直
、不
安
は
あ
り
ま
し
た
が
、や
る

気
の
方
が
勝
っ
て
い
ま
し
た
。当
日
ま
で

け
が
を
し
な
い
よ
う
に
、風
邪
を
ひ
か
な

い
よ
う
に
と
、気
を
配
っ
て
生
活
し
ま
し

た
。手
術
が
無
事
に
終
わ
り
、役
目
を
果

た
す
こ
と
が
で
き
た
と
ほ
っ
と
し
ま
し

た
が
、振
り
返
る
と
良
好
な
体
調
を
保

つ
た
め
に
と
、か
な
り
神
経
質
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

提
供
の
前
後
で「
い
の
ち
」に
対
す
る
気

持
ち
の
変
化
は

　

手
術
が
終
わ
っ
て
み
る
と
、通
知
が
届

き
提
供
を
終
え
る
ま
で
の
約
４
か
月
間
の

不
安
や
悩
み
は
消
え
、や
り
終
え
た
達
成

感
が
あ
り
ま
し
た
。行
動
ひ
と
つ
で「
い
の

ち
」を
救
え
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

骨
髄
提
供
の
経
験
は
、木
下
さ
ん
の
今
後

の
活
動
に
ど
う
つ
な
が
り
ま
す
か

　

骨
髄
提
供
に
向
け
て
患
者
さ
ん
と
と

も
に
歩
む
と
い
う
経
験
は
、か
け
が
え

の
な
い
も
の
で
し
た
。俳
優
と
し
て
だ
け

で
は
な
く
、人
と
し
て
の
幅
も
大
き
く

広
げ
て
く
れ
た
と
思
い
ま
す
。提
供
で

き
る
年
齢（
55
歳
）を
超
え
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、こ
れ
か
ら
も
、骨
髄
バ
ン
ク
の

ド
ナ
ー
が
増
え
る
よ
う
に
、多
く
の
人

に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

木
下 

ほ
う
か 

さ
ん 

俳
優

き
の  

し
た

言
う
ほ
ど
た
い
し
た
こ
と
な
か
っ
た
で
〜
！

この人に

聞く！

　現在、いじめや虐待などの人命軽視の事件や自殺など、「いのち」に関わる多くの問題
が発生しており、改めて「いのち」を大切にし、守り、共に支え合う社会の重要性が問われ
ています。
　本号では、「いのち」の尊さを感じ、一人ひとりがかけがえのない個人として尊重される
社会について考えてみましょう。

特集　いのち

『僕が骨髄提供をした理由。
言うほどたいしたことなかったで～！』
(辰巳出版)2018年11月26日発売
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Profile

熊本県生まれ。聖心女子大学文学部心理学科卒
業。上智大学神学部修士課程修了。博士（宗教文
化）。2013（平成25）年4月から現職。生と死を考
える会全国協議会会長。兵庫・生と死を考える会
会長。一般社団法人グリーフケアパートナー理
事。援助修道会会員。日本スピリチュアルケア学
会理事長。三十数年来、ターミナル（終末期）にあ
る人々の スピリチュアルケア及び悲嘆にある人々
の心のケアに携わる。

大
震
災
で
両
親
と
妹
を
亡
く
し
た
青
年
に
感
動
す
る

い
の
ち
の
尊
厳

髙
木 

慶
子 

さ
ん 

上
智
大
学
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
研
究
所 

特
任
所
長

た
か
　
き
　
　 

よ
し
　
こ

大
震
災
後
の
悲
し
み

　

2
0
1
1（
平
成
23
）年
3
月
に
発
生

し
た
東
日
本
大
震
災
よ
り
8
年
の
歳
月

が
流
れ
ま
し
た
が
、ま
だ
ま
だ
悲
し
み
と

苦
難
苦
悩
の
中
に
お
ら
れ
る
方
々
の
こ

と
を
忘
れ
な
い
で
い
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。今
で
も
わ
た
し
は
、２
か
月
に
一
度

は
被
災
地
を
訪
ね
て
い
ま
す
が
、そ
の
現

場
で
出
会
う
方
々
の
こ
こ
ろ
の
状
態
は
、

悲
し
く
も
辛
い
も
の
が
い
っ
ぱ
い
あ
り

ま
す
。

　

今
で
も
交
流
が
あ
る
青
年
は
、地
震

当
時
は
中
学
一
年
生
で
し
た
。両
親
と
妹

を
津
波
で
亡
く
し
、家
族
の
中
で
一
人
残

さ
れ
た
彼
は
、母
親
の
妹
で
あ
る
お
ば
様

の
家
族
と
生
活
し
て
い
ま
し
た
が
、母
親

と
の
別
れ
の
状
態
に
つ
い
て
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

津
波
で
家
ご
と
流
さ
れ
て
い
る
母
親

を
見
つ
け
た
彼
は
、母
親
を
助
け
る
た
め

に
そ
の
中
に
飛
び
込
も
う
と
し
た
が
、近

く
に
い
た
友
人
た
ち
が「
危
な
い
」と

言
っ
て
彼
を
強
く
抱
き
か
か
え
て
離
さ

な
か
っ
た
そ
う
で
す
。津
波
に
飲
ま
れ
て

い
く
母
親
の
姿
を
見
て
い
る
だ
け
で

あ
っ
た
こ
と
が
、ど
れ
程
に
辛
い
こ
と

だ
っ
た
か
と
、い
つ
も
彼
に
会
っ
て
話
を

伺
う
た
び
に
、私
の
こ
こ
ろ
も
痛
く
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、こ
の
青
年
だ
け
で
な
く
、子
ど

も
を
残
し
て
去
っ
て
逝
く
と
き
の
母
親

の
気
持
ち
は
ど
う
で
あ
っ
た
の
か
と
、そ

の
こ
と
が
私
の
こ
こ
ろ
を
強
く
悲
し
ま

せ
ま
す
。

苦
し
み
と
向
き
合
い
な
が
ら

　

そ
の
彼
は
、今
で
は
大
学
生
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、「
自
分
の
苦
し
み
を
無
駄
に

し
た
く
な
い
。し
か
し
、決
し
て
そ
の
苦
し

み
や
悲
し
み
を
食
い
物
に
は
し
た
く
な
い

で
す
」と
、歯
を
食
い
し
ば
っ
て
勤
勉
な
大

学
生
と
し
て
生
き
て
い
ま
す
。会
う
た
び

に
、私
は
そ
の
姿
に
感
動
し
ま
す
。

　
「
食
い
物
に
し
た
く
な
い
…
」と
の
言

葉
に
、初
め
は
驚
き
ま
し
た
が
、彼
の
説

明
で
よ
く
理
解
で
き
ま
し
た
。時
々
、壮

絶
な
辛
い
体
験
を
し
た
方
々
が
、そ
れ
を

無
駄
に
し
な
い
よ
う
に
と
精
力
的
に
活

動
を
さ
れ
ま
す
が
、彼
に
と
っ
て
は
、そ

の
よ
う
な
姿
が
却
っ
て
自
分
自
身
を
苦

し
め
る
そ
う
で
す
。感
じ
方
は
人
に
よ
り

理
解
は
ま
ち
ま
ち
で
し
ょ
う
が
、彼
は
、

「
体
験
し
た
人
は
謙
虚
に
自
分
自
身
の

体
験
を
語
っ
て
ほ
し
い
」と
、胸
の
内
を

語
り
ま
す
。

生
き
る
力
を
信
じ
て

　

大
切
な
人
を
失
い
、悲
観
し
苦
悩
す
る

人
の
こ
こ
ろ
の
状
態
は
、同
じ
体
験
の
な

い
者
に
は
理
解
さ
え
出
来
な
い
こ
と
で

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、し
か
し
、ま
だ
若

く
大
学
生
で
あ
る
、両
親
と
妹
を
亡
く

し
、独
り
ぼ
っ
ち
に
な
っ
た
彼
の
言
葉
に

は
力
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
ま
た
、「
人
は
、置
か
れ
た
状

態
が
ど
う
で
あ
れ
、そ
こ
で
生
き
抜
く
こ

と
が
大
事
で
あ
り
、自
分
の
中
に
生
き
る

力
が
あ
る
こ
と
に
気
付
き
、そ
れ
が
、自

身
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
で
あ
る
こ
と
に

も
気
付
い
て
ほ
し
い
」と
語
る
彼
の
姿

に
、い
の
ち
の
尊
さ
と
尊
厳
を
感
じ
る
の

で
す
。

か
え

3　2019（平成31）年3月  きずな



特集　いのち

Profile

1944（昭和19）年生まれ。「神戸いの
ちの電話」相談員を経て、「はりまいの
ちの電話」の設立に関わり、2013（平
成25）年から現職。一般社団法人日本
いのちの電話連盟理事。社会福祉法
人愛心福祉会理事長。社会福祉法人
ひまわり理事長。社会福祉士。精神保
健福祉士。

〝
は
い 

い
の
ち
の
電
話
で
す
〞

福
田 

和
臣 

さ
ん 

社
会
福
祉
法
人
は
り
ま
い
の
ち
の
電
話 

理
事
長

ふ
く　

だ　
　

 

か
ず  

お
み

い
の
ち
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
寄
り
添
っ
て

　

受
話
器
か
ら
は
さ
ま
ざ
ま
な
〝
声
〞

が
聞
こ
え
て
来
ま
す
。女
性
の
声
、男
性

の
声
、若
い
人
の
声
、高
齢
者
の
声
。そ
の

声
の
調
子
は
低
く
重
か
っ
た
り
、明
る
く

淡
々
と
し
た
り
、時
に
早
口
で
あ
っ
た
り

し
ま
す
。息
を
整
え
な
が
ら
、し
か
し
第
一

声
が
出
せ
ず
、そ
の
後
も
沈
黙
が
多
く
感

性
の
処
理
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
要
す
る
よ

う
な
声
も
あ
り
ま
す
。

　

〝
声
〞
は
そ
の
人
の
も
つ
課
題
や
情
況

を
相
談
者（
員
）に
伝
え
ま
す
。相
談
員
が

緊
張
す
る
の
は「
い
の
ち
の
電
話
」が
自

殺
防
止
な
ど
命
の
瀬
戸
際
で
大
き
な
役

割
を
担
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

私
た
ち
は
、無
縁
社
会
、核
家
族
、少
子

高
齢
社
会
、そ
し
て
グ
ロ
ー
バ
ル
化
し
、

便
利
さ
が
追
求
さ
れ
る
社
会
の
流
れ
の

中
で
生
活
し
て
い
ま
す
。社
会
に
お
い
て
、

地
域
福
祉
や
助
け
合
い
の
必
要
性
が
叫

ば
れ
る
背
景
に
は
社
会
の
影
響
を
受
け

て
し
ま
っ
た
〝
ひ
と
り
の
人
〞
が
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ひ
と
り
の
人
の
存
在
を
大
切
に

　
「
い
の
ち
の
電
話
」は
、社
会
福
祉
協
議

会
や
県
・
市
の
助
成
、各
種
企
業
か
ら
の

支
援
を
得
て
、受
話
器
を
通
し
て
、そ
の

人
の
今
、現
在
と
寄
り
添
い
、向
き
合
っ
て

い
ま
す
。相
談
員
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
２
年
間
の
研
修
を
受
講
し
活
動
し
て

い
ま
す
。1
9
9
8（
平
成
10
）年
に
自
殺

す
る
人
が
３
万
人
を
超
え
た
こ
と
は
大

変
な
社
会
問
題
で
し
た
。今
後
、自
殺
者

が
２
万
人
を
切
り
、さ
ら
に
１
万
人
を
め

ざ
す
取
り
組
み
が
実
れ
ば
、と
て
も
大
き

な
成
果
で
あ
り
、喜
ば
し
い
こ
と
で
す
※
。

　

し
か
し
、「
い
の
ち
の
電
話
」は
統
計
で

表
さ
れ
る「
人
た
ち
」で
は
な
く
、ひ
と

り
の
人
の
存
在
を
一
番
大
切
に
考
え
て
い

ま
す
。〝
死
〞
の
淵
を
見
て
い
る
人
、あ

る
い
は
そ
こ
へ
向
か
お
う
と
す
る
か
も

し
れ
な
い〝
そ
の
人
〞
の
声
を
聴
く
こ
と

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

寄
り
添
い
、共
に
歩
く

　

グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
波
は
国
境
を
越
え
、

私
た
ち
を
次
の
世
界
に
導
い
て
い
ま
す
。

全
体
主
義
は
個
人
を
大
切
に
す
る
思
想

へ
と
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、

個
人
と
個
人
の
対
立
は
な
く
な
ら
ず
、そ

の
裏
に
は
利
害
の
影
が
垣
間
見
ら
れ
ま

す
。個
人
主
義
の
下
で
個
人
が
埋
没
し
て

い
く
矛
盾
は
な
か
な
か
手
ご
わ
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。

　
「
い
の
ち
の
電
話
」が
脚
下
照
顧
を
忘

れ
ず
、そ
の
活
動
を
強
め
る
こ
と
が
、私

た
ち
自
身
の
生
き
づ
ら
さ
を
少
な
く
す

る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
「
い
の
ち
の
電
話
」は
イ
ギ
リ
ス
で
始

ま
っ
た
世
界
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で

す
。日
本
で
も
全
国
の
都
道
府
県
に
お
い

て
、連
携
や
研
修
を
重
ね
な
が
ら
社
会
の

負
託
に
応
え
る
べ
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、プ
ロ
の
相
談
員
と
し
て
で

は
な
く
、生
身
の
人
間
と
し
て
、善
き
寄

り
添
い
人
と
し
て
共
に
歩
む
こ
と
を
志

し
て
い
ま
す
。ひ
と
つ
の
出
会
い
か
ら
、広

が
る
世
界
を
め
ざ
し
て
、一
人
ひ
と
り
の

〝
声
〞
を
聴
き
、〝
声
〞
を
支
え
る
活
動

を
続
け
て
い
き
ま
す
。

※
平
成
10
年
国
内
の
自
殺
者
が
３
万
人
を
超
え
た
。平
成
24

年
か
ら
３
万
人
を
切
っ
た
が
、平
成
29
年
も
約
２
万
１
千
人

が
自
殺
し
て
い
る
。（
警
察
庁
調
べ
）

は
り
ま
い
の
ち
の
電
話

相
談
ダ
イ
ヤ
ル

T
E
L 

0
7
9（
2
2
2
）4
3
4
3

受
付
時
間 

午
後
2
時
〜
午
前
1
時　

※
相
談
無
料　

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
守
り
ま
す

※
名
前
を
お
っ
し
ゃ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん　

き
ゃ
っ   

か   

し
ょ
う  

こ
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一
人
で
悩
ま
ず
賢
い
患
者
に

山
口 

育
子 

さ
ん 

や
ま  

ぐ
ち　

  

い
く   

こ

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

さ
さ
え
あ
い
医
療
人
権
セ
ン
タ
ー
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｌ 

理
事
長

C
O
M
L
の
活
動
の
原
点
は

　

Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｌ
が
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
た

１
９
９
０（
平
成
２
）年
当
時
、ほ
と
ん
ど

の
医
療
に
関
す
る
情
報
は
患
者
に
開
示

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。病
名
も
病
状

も
、薬
の
名
前
す
ら
隠
さ
れ
て
い
た
時
代

で
す
。多
く
の
患
者
は「
医
療
の
よ
う
な

専
門
性
の
高
い
問
題
に
つ
い
て
説
明
を
受

け
て
も
理
解
で
き
な
い
」と
初
め
か
ら
諦

め
、受
け
身
で
お
任
せ
に
甘
ん
じ
る
し
か

な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、そ
れ
に
疑
問
を
投
げ
か
け
た
の

が
私
た
ち
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｌ
の
原
点
で
す
。病
気
は

時
に
、い
の
ち
や
人
生
を
も
左
右
し
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
大
切
な
問
題
を
た
と
え
専
門

家
と
い
え
ど
も
す
べ
て
〝
お
任
せ
〞
で
い
い

の
だ
ろ
う
か
。私
た
ち
患
者
一
人
ひ
と
り
が

「
い
の
ち
の
主
人
公
」「
か
ら
だ
の
責
任
者
」

と
し
て
の
自
覚
を
持
っ
た「
賢
い
患
者
に
な

り
ま
し
ょ
う
」と
呼
び
か
け
た
の
で
す
。

考
え
る
こ
と
、伝
え
る
こ
と

　
「
賢
い
患
者
」と
い
う
と
き
の「
賢
い
」と

は
、決
し
て
頭
で
っ
か
ち
に
な
る
の
で
は

な
く
、〝
意
識
〞
の
問
題
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｌ
の
考
え
る「
賢
い
患
者
」

と
は
、病
気
を
自
分
の
持
ち
物
と
自
覚

し
、医
療
者
か
ら
の
説
明
を
理
解
す
る
努

力
を
し
、自
分
は
ど
の
よ
う
な
医
療
を
受

け
た
い
か
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
患
者
で

す
。最
近
は
詳
し
く
説
明
が
な
さ
れ
、治

療
の
選
択
肢
が
複
数
示
さ
れ
る
こ
と
も

増
え
て
き
ま
し
た
。ま
た
、選
択
肢
が
一
つ

だ
と
し
て
も
患
者
に
は「
受
け
る
」「
受
け

な
い
」の
二
択
は
必
ず
あ
り
ま
す
。私
た
ち

は
、考
え
た
結
果
は
し
っ
か
り
言
語
化
し

て「
私
は
こ
う
い
う
理
由
で
こ
の
治
療
を

選
び
ま
す
」と
伝
え
ま
し
ょ
う
と
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。そ
の
上
で
患
者
が
治
療
を

受
け
る
と
決
め
た
ら
、医
療
者
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
、患
者
が

自
分
に
で
き
る
努
力
や
役
割
も
認
識
し

て
積
極
的
に
参
加
し
て
治
療
を
受
け
る
よ

う
に
勧
め
て
い
ま
す
。し
か
し
、い
つ
ど
ん

な
病
気
に
な
る
か
は
予
想
で
き
な
い
だ
け

に
、急
に
判
明
し
た
病
気
に
戸
惑
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。「
一
人
で
悩
ま
な
い
」こ
と

も「
賢
い
患
者
」の
心
構
え
の
一
つ
と
位
置

づ
け
て
支
援
し
て
き
ま
し
た
。

　
一
人
で
悩
ま
な
い
で

　

悩
む
患
者
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、Ｃ

Ｏ
Ｍ
Ｌ
が
28
年
半
に
わ
た
り
地
道
に
日

常
の
活
動
の
柱
と
位
置
づ
け
て
き
た
の

が
電
話
相
談
で
す
。こ
れ
ま
で
全
国
の
患

者
・
家
族
か
ら
の
６
万
件
を
超
え
る
相
談

に
対
応
し
て
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
、医
療
に
関
す
る
悩
み
が
あ
れ

ば
、一
人
で
悩
ま
ず
、ま
ず
は
お
電
話
で

気
持
ち
を
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

Profile

大阪生まれ。1990（平成2）年8月に
卵巣がんを発症。約1年半にわたる
治療を受けている途中COMLと出
合い、1992（平成4）年2月スタッフ
となる。2002（平成14）年COMLの
NPO法人化とともに、専務理事兼
事務局長に就任。2011（平成23）
年8月より現職。2016（平成28）年
7月認定NPO法人となる。著書に
『賢い患者』（岩波新書）。
http://www.coml.gr.jp/

’

「
看
取
り
士
」と
は
、ご
本
人
や
家
族

が
、い
の
ち
の
最
期
を
意
識
さ
れ
た
時
に

寄
り
添
い
、支
援
し
、見
送
る
人
の
こ
と

で
、全
国
に
３
５
０
人
ほ
ど
い
ま
す
。著
者

は「
尊
厳
あ
る
最
期
が
守
ら
れ
る
社
会
」を

目
指
し
て
、2
0
1
2（
平
成
24
）年
に「
一

般
社
団
法
人
日
本
看
取
り
士
会
」を
設
立

し
、看
取
り
の
尊
さ
を
伝
え
て
き
ま
し
た
。

本
書
で
は
、著
者
が
実
際
に
看
取
り
を

行
っ
た
具
体
例
を
も
と
に
、身
近
な
人
の

看
取
り
の
際
の
心
構
え
や
か
か
わ
り
方
、

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
活
用
の
仕
方
、不

安
や
悲
し
み
の
ケ
ア
方
法
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。ま
た
、「
看
取
り
は
い
の
ち
の
バ
ト

ン
の
受
け
渡
し
」と
し
て
、逝
く
人
か
ら
い

の
ち
を
受
け
継
ぐ
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い

て
も
伝
え
て
い
ま
す
。

現
在
、日
本
で
は
多
く
の
人
が
病
院
な

ど
の
医
療
施
設
で
最
期
を
迎
え
ま
す
が
、

高
齢
者
の
半
数
は
自
宅
で
最
期
を
迎
え
る

こ
と
を
希
望
し
て
い
ま
す
。（「
高
齢
者
の

健
康
に
関
す
る
意
識
調
査
」内
閣
府
、２

０
１
２
年
）

本
書
に
は
、著
者
が
こ
れ
ま
で
２
０
０

人
以
上
を
看
取
っ
た
経
験
か
ら
得
た
、よ

り
良
い
人
生
、よ
り
良
い
最
期
を
迎
え
る

た
め
に
、い
の
ち
と
向
き
合
っ
て
い
く
ヒ
ン

ト
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

きずな図書館

著
者
／
柴
田 

久
美
子
　
発
行
所
／
株
式
会
社 

佼
成
出
版
社

私
は
、看
取
り
士
。

わ
が
ま
ま
な
最
期
を
支
え
ま
す

コ
ム
ル
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東日本大震災に
起因する人権問題

きずな
TOPIC

仮
設
住
宅
が
陥
る
復
興
時
の
人
権
と
は

震
災
復
旧
と
人
権

　

２
０
１
１（
平
成
23
）年
３
月
に

発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
か
ら
時

間
が
経
過
し
、家
を
失
い
仮
設
住
宅
に
入
る
し
か

な
か
っ
た
皆
さ
ん
も
、従
前
地
で
の
自
力
再
建
あ

る
い
は
高
台
移
転
に
よ
る
新
た
な
住
宅
や
復
興

公
営
住
宅
へ
の
入
居
等
に
よ
り
、仮
設
住
宅
か
ら

出
た
人
々
が
大
半
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、

そ
れ
ま
で
の
間
に
発
生
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た

人
権
の
問
題
を
軽
視
す
る
こ
と
は
出
来
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
も
そ
も
、「
仮
設
住
宅
」と
い
う
言
葉
に
問
題

が
あ
り
ま
す
。勤
勉
な
日
本
国
民
は
恒
久
住
宅
に

移
り
住
む
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
、い
ず
れ
恒
久

住
宅
に
移
動
す
る
ま
で
の
応
急
措
置
で
あ
る
住

宅
は
、ま
さ
に「
仮
の
住
ま
い
」と
い
う
位
置
づ
け

で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、仮
設
住
宅
に
居
住
す
る
人
々
を
、一
言

で「
仮
の
住
ま
い
」の
被
災
者
と
い
う
表
現
で
ま

と
め
て
は
い
け
な
い
の
で
す
。例
え
ば
、年
金
生
活

者
に
代
表
さ
れ
る
高
齢
者
世
帯
は
、希
望
を
持
て

ぬ
ま
ま
に
失
意
と
心
細
さ
の
中
で
生
活
を
し
な

が
ら
、そ
れ
で
も
次
の
暮
ら
し
を
自
分
で
考
え
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
れ
で
も
、家
賃

が
無
料
な
の
だ
か
ら
、人
権
的
に
も
問
題
は
な
い

と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。

現
実
の「
場
所
」を
支
え
る
復
興
を

　

小
学
校
一
年
生
の
子
に
と
っ
て
は
入
学
式
の

朝
は
、人
生
で
た
だ
一
度
だ
け
の
特
別
な
朝
だ
っ

た
は
ず
で
す
。そ
の
親
に
も
、一
生
忘
れ
ら
れ
な

い
思
い
出
に
な
っ
た
は
ず
で
す
。仮
設
に
住
ん
で

い
る
か
ら
と
い
っ
て
決
し
て「
仮
の
入
学
式
」で

は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
で
も
入
学
式
が
で
き
る
だ

け
で
い
い
と
い
う
考
え
方
が
マ
ス
コ
ミ
に
は
あ

り
ま
す
。

　

仮
設
住
宅
の
人
権
問
題
は
、実
は
こ
こ
に
あ
り

ま
す
。仮
の「
空
間
」で
あ
っ
て
も
、居
住
者
の
人

生
の
中
で
は
、ま
ぎ
れ
も
な
く
現
実
の「
場
所
」に

な
っ
て
い
き
ま
す
。前
述
の
入
学
式
に
出
た
子
の

他
に
も
、新
婚
生
活
を
始
め
た
カ
ッ
プ
ル
が
い
ま

す
。ま
た
、大
事
な
人
生
の
最
期
を
仮
設
住
宅
で

迎
え
た
人
も
い
ま
し
た
。仮
設
で
あ
っ
て
も
、そ
こ

は
生
き
る「
場
所
」な
の
で
す
。

　

復
興
ま
ち
づ
く
り
に
、本
当
に
必
要
な
視
点

は
、地
域
住
民
の
前
向
き
な
眼
差
し
で
す
。仮
設

住
宅
に
住
む
人
々
に
対
す
る
単
純
に「
庇
護
さ
れ

る
人
々
」と
い
う
先
入
観
を
払
拭
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。前
を
向
こ
う
と
し
て
い
る
人
々
が
仮
設

住
宅
地
に
は
必
ず
存
在
し
て
い
ま
す
。復
興
は
、

彼
ら
の
声
と
向
き
合
っ
て
、普
通
の
暮
ら
し
が
で

き
る
人
権
を
大
事
に
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
る

の
で
す
。

専門は「まち育て」。各自治体の都市計画や景観に関わる委員を務める傍ら、東
日本大震災以来、各被災地の復興まちづくり活動に携わっている。著書に「空間
を場所に変えるまち育てーまちの創造的編集とはー」（萌文社）、「まち育てのス
スメ」（弘前大学出版会）等。

Profile

弘
前
大
学
教
育
学
部
・
同
大
学
大
学
院
地
域
社
会
研
究
科 

教
授

北
原 

啓
司
さ
ん

き
た  

は
ら
　  

け
い    

じ

’

　
本
作
は
第
二
次
世
界
大
戦
末
期
、東
京
の

下
町
か
ら
埼
玉
の
山
村
へ
前
代
未
聞
の
保
育

所
の
疎
開
を
決
行
し
、53
人
の
幼
い
命
を
戦

禍
か
ら
守
っ
た
保
母
た
ち
の
実
話
で
す
。学

童
疎
開
が
実
施
さ
れ
た
一
方
、未
就
学
児
の

多
く
が
空
襲
警
報
に
怯
え
な
が
ら
戦
時
託

児
所
に
通
っ
て
い
た
一
九
四
四
年
。戸
越
保
育

所
の
主
任
保
母
・
板
倉
楓
は「
せ
っ
か
く
芽
生

え
始
め
た
幼
い
感
性
を
戦
争
の
犠
牲
に
し
た

く
な
い
」と
保
育
所
の
疎
開
を
所
長
に
提
言

し
ま
す
。よ
う
や
く
見
つ
け
た
受
け
入
れ
先

は
ボ
ロ
ボ
ロ
の
無
人
寺
。「
疎
開
保
育
所
」の

看
板
を
掲
げ
、子
ど
も
た
ち
の「
文
化
的
生

活
」を
守
る
た
め
、東
京
か
ら
オ
ル
ガ
ン
を
運

び
、花
を
飾
り
ま
す
。ぎ
り
ぎ
り
の
物
資
と
人

手
で
24
時
間
子
ど
も
た
ち
と
生
活
を
と
も
に

す
る
の
は
想
像
以
上
に
過
酷
で
し
た
が
、新

米
保
母
の
光
枝
は
じ
め
若
い
保
母
た
ち
は
知

恵
を
絞
り
、保
育
者
と
し
て
成
長
し
て
い
き

ま
す
。翌
年
3
月
、大
規
模
な
空
襲
が
東
京

を
襲
い
、疎
開
園
児
の
家
族
か
ら
も
犠
牲
者

が
出
ま
す
。「
親
子
を
引
き
離
し
た
自
分
の
行

い
は
正
し
か
っ
た
の
か
」「
親
を
亡
く
し
生
き

残
っ
て
、そ
れ
で
も
子
ど
も
た
ち
は
幸
せ
な

の
か
」。楓
は
悩
み
ま
す
。疎
開
保
育
園
の
10

代
20
代
の
若
い
保
母
た
ち
が
、親
に
代
わ
り

子
ど
も
の
命
を
懸
命
に
守
っ
た
そ
の
姿
は
、

子
ど
も
を
守
り
育
て
る
こ
と
の
意
義
を
現
代

社
会
に
問
い
か
け
て
い
ま
す
。

きずな映画館

あ
の
日
の
オ
ル
ガ
ン監督：脚本：平松恵美子

出演：戸田恵梨香・大原櫻子、119分
２月22日から神戸国際松竹・
ＭＯＶＩＸあまがさきで公開
お問い合わせは、078（331）6100
（株）兵庫県映画センター

© 映画「あの日のオルガン」製作委員会
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こ
ん
ど
は 

だ
れ
か
が

宝
塚
市
立
宝
塚
小
学
校 

３
年
生

の
じ
ぎ
く
文
芸
賞 

作
品
集

講
評
よ
り

武
田 

奈
さ々
ん

た
け　
だ　
　

  

な　

 

な

のじぎく文芸賞 詩部門 優秀賞
（学齢児童生徒の部）

　

お
ば
あ
さ
ん
に
席
を
ゆ
ず
る
と
い
う
、よ
く
あ

る
話
題
で
す
が
、こ
の
詩
の
よ
い
と
こ
ろ
は
、そ

の
お
ば
あ
さ
ん
を
、「
わ
た
し
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

み
た
い
に
見
え
た
」と
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。見
知
ら
な
い
お
ば
あ
さ
ん
を
、自
分
の
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
に
置
き
換
え
る
こ
と
は
、何
気
な
い
よ

う
に
見
え
て
、と
て
も
大
切
な
心
の
は
た
ら
き
な

の
で
す
。そ
れ
は
一
言
で
言
う
と《
想
像
力
》と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、他
人
の
身
を
自
分
の
身

に
置
き
換
え
る
こ
と
が
で
き
る
人
は
、人
の
痛
み

や
つ
ら
さ
を
自
分
の
も
の
と
し
て
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。実
は
こ
の《
想
像
力
》は
、言
葉
が

あ
る
か
ら
こ
そ
人
に
も
伝
え
ら
れ
る
の
で
す
。

「
お
ば
あ
さ
ん
の
う
し
ろ
す
が
た
が
、小
さ
く
見

え
た
」と
い
う
表
現
か
ら
、作
者
の
胸
の
苦
し
さ

や
つ
ら
さ
が
よ
く
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

最
終
連
も
い
い
で
す
。「
知
ら
な
い
だ
れ
か
が
、

わ
た
し
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に

せ
き
を
ゆ
ず
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
な
あ
」。

こ
こ
に
も
自
分
を
ほ
か
の
人
に
移
し
替
え
て
考

え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
他
者
と
自

分
と
の
取
り
替
え
が
、人
と
人
と
を
結
び
つ
け
る

力
の
元
に
な
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。時

里 

二
郎

※
の
じ
ぎ
く
文
芸
賞
作
品
集
は
、兵
庫
県
人
権
啓
発
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

と
き 

さ
と　

   

じ  

ろ
う

詩
人
・
児
童
文
学
者

の
じ
ぎ
く
文
芸
賞
審
査
委
員

お
母
さ
ん
と
電
車
に
の
っ
た

せ
き
が
あ
い
て
い
た
の
で
す
わ
っ
た

電
車
は
こ
ん
で
き
た

と
ち
ゅ
う
の
え
き
で
︑
お
ば
あ
さ
ん
が
の
っ
て
き
た

せ
き
は
あ
い
て
い
な
か
っ
た

お
ば
あ
さ
ん
は
つ
り
か
わ
に
つ
か
ま
っ
た

近
く
に
す
わ
っ
て
い
た
お
姉
さ
ん
は
ス
マ
ホ
を
見
て
い
た

お
兄
さ
ん
は
︑
い
ね
む
り
を
始
め
た

だ
れ
も
せ
き
を
ゆ
ず
ら
な
か
っ
た

電
車
が
ゆ
れ
た

お
ば
あ
さ
ん
の
う
し
ろ
す
が
た
が
︑
小
さ
く
見
え
た

わ
た
し
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
み
た
い
に
見
え
た

﹁
せ
き
を
ゆ
ず
っ
て
あ
げ
な
く
ち
ゃ
﹂

わ
た
し
と
お
母
さ
ん
は
︑
せ
き
を
ゆ
ず
っ
た

お
ば
あ
さ
ん
は
︑﹁
あ
り
が
と
う
︑
あ
り
が
と
う
﹂

に
こ
に
こ
し
て
言
っ
て
い
た

わ
た
し
も
お
母
さ
ん
も
︑
う
れ
し
く
な
っ
た

わ
た
し
が
︑
知
ら
な
い
お
ば
あ
さ
ん
に
せ
き
を
ゆ
ず
っ
た
み
た
い
に

こ
ん
ど
は
知
ら
な
い
だ
れ
か
が
︑
わ
た
し
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
お
じ
い

ち
ゃ
ん
に
せ
き
を
ゆ
ず
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
な
あ
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３月は自殺対策強化月間です
　兵庫県では、自殺やうつ病等の精神疾患についての県民各層への正しい知識・理解の促進、様々な悩みや問題を抱える人の
ための各種相談窓口を設置し、自殺予防に取り組んでいます。
　お悩みのある方は、下記相談窓口をご活用ください。

篠山市 男女共同参画研修会
3月16日（土） 13：30～15：00

篠山市民センター 2階多目的ホール 
※ＪＲ福知山線「篠山口駅」より神姫グリーンバスで「二階町」下車 北へ徒歩約5分
講演：「ともに暮らす」を考えよう～家庭と地域の男女共同参画から～
講師：栗木 剛さん（mottoひょうご 事務局長）
※事前申込不要 ※手話通訳有 ※託児有（事前申込必要3/7（木）まで）

篠山市市民生活部 人権推進課
TEL 079(552)6926　FAX 079(554)2332

イベント名

日時

場所

内容

問い合わせ

※その他のイベント情報は、当協会ホームページ「研修会・イベント情報」をご覧ください。

EVENT
GUIDE
イベントガ

イド

相談窓口

いのちと心の
サポートダイヤル

LINE＠「いのち支える」

兵庫県こころの健康相談
（神戸市以外）

自殺予防とこころの
健康電話相談（神戸市内）

働き盛りSOSダイヤル
「こころの電話相談室」

電話番号等

078-382-3566

078-252-4987

078-371-1855

050-3335-3365

ID：@nyl0284n
アカウント名：「いのち支える
（兵庫県いのち対策室）」

相談日時・間帯及び内容

月～金曜 18：00～翌8：30、土・日曜・祝日は24時間
対応：精神保健福祉士・臨床心理士等

友だち追加すると、相談窓口の情報やいのちと心のサポー
トダイヤルのLINE電話相談への案内が届く。
LINE無料電話相談 18:00～22:00（毎日）
対応：精神保健福祉士・臨床心理士等

火～土曜 9:30～11:30　13:00～15:30
対応：保健師、精神保健福祉士

月～金曜 10:30～16:30

3月30日までの毎週水曜･土曜 18:00～22:00
対応：産業カウンセラー

先日の新聞に小学生の女の子が、捨てネコを
拾って飼うようになったことを投稿していました。
「動物にだっていのちはある。たった一つのいのち
を大切にしてほしい」と伝えていました。感性が豊
かといわれる児童期に「いのち」について真剣に考
える少女がまぶしく感じられました。
いのちはかけがえのないものです。今月の「きず
な」では、いのちとどう向き合うかが考えられるよ

 ラジオ関西 「谷五郎のこころにきくラジオ」 （毎週月曜10:00～15:00） で、
14:35頃から 「きずな」 の記事等を紹介しています。

うに編集しました。自他のいのちを守り支え合える
社会、限られたいのちを懸命に生きる人を支えら
れる社会、そんなあたたかく、一人ひとりが大切に
される社会づくりについて、「きずな」を通して読者
の皆様と考えていきたいと思います。
来年度もよろしくお願いいたします。（西村）

＊きずな４月号の発行は４月初旬予定です。

「きずな」は、当協会ホームページからも
ご覧になれます。

（公財）兵庫県人権啓発協会　〒650-0003 神戸市中央区山本通4-22-15 県立のじぎく会館内
TEL 078（242）5355　FAX 078（242）5360   　　info@hyogo-jinken.or.jp

2019（平成31）年3月発行兵庫県人権啓発協会 検索

information情報ぷらざ
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