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夢  いつまでも
三浦 雄一郎さん（冒険家・プロスキーヤー）

認知症高齢者問題の現状と
課題の解決に向けて
今井 幸充さん（医療法人社団翠会 和光病院 院長）

認知症の人を支える家族の思い
公益社団法人 認知症の人と家族の会

地域における認知症予防の取り組み
福田 章さん（ＮＰＯ法人認知症予防サポートネット 理事長）

高齢者の「働き方改革」
大内 伸哉さん（神戸大学大学院法学研究科 教授）

社会的孤立を防ぎ、生活困窮を解消する
垣田 裕介さん（大阪市立大学大学院生活科学研究科 准教授）
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２
０
０
３（
平
成
15
）

年
、70
歳
で
世
界
最
高
峰

エ
ベ
レ
ス
ト
に
初
登
頂
、そ

し
て
80
歳
の
時
に
、三
度
目

の
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
を
成

し
遂
げ
た
三
浦
さ
ん
。い
く

つ
に
な
っ
て
も
目
標
に
向

か
っ
て
挑
戦
を
続
け
、夢
を

実
現
し
続
け
て
い
る
三
浦

さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

70
歳
で
世
界
最
高
峰
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
に

挑
戦
さ
れ
た
き
っ
か
け
は

　

50
代
後
半
で
冒
険
生
活
は
リ
タ
イ
ヤ
し

ま
し
た
が
、ど
こ
か
で
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
を

あ
き
ら
め
き
れ
な
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。65
歳
の
時
そ
れ
ま
で
の
不
摂
生
で
メ

タ
ボ
に
な
り
、医
者
か
ら
余
命
３
年
ぐ
ら

い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。今
、決
心
し
な
け
れ

ば
一
生
の
夢
で
あ
る
エ
ベ
レ
ス
ト
の
頂
上

に
立
て
な
い
…
。と
も
か
く
や
っ
て
み
よ

う
、夢
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
い
う
思
い

で
ス
タ
ー
ト
し
た
の
で
す
。

冒
険
家
と
し
て
の
功
績
の
中
で
、特
に
思

い
出
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は

　

80
歳
で
三
度
目
の
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
、

そ
の
山
頂
に
立
っ
た
こ
と
で
す
。登
山
界

で
は
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
は
も
う
冒
険
で
も

な
い
と
い
わ
れ
ま
す
が
、80
歳
と
い
う
高

齢
、お
ま
け
に
直
前
の
心
臓
手
術
や
３
年

半
前
の
骨
盤
＆
大
腿
骨
付
根
骨
折
か
ら
の

復
帰
後
の
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
は
、我
な
が

ら
よ
く
や
れ
た
と
思
い
ま
す
。

年
齢
を
重
ね
る
中
で
目
標
を
達
成
す
る
た

め
に
大
切
な
こ
と
は

　
「
あ
き
ら
め
な
い
。一
歩
ず
つ
。や
れ
る
こ

と
だ
け
や
っ
て
み
よ
う
」と
限
界
を
超
え

て
め
ざ
す
気
持
ち
で
や
っ
て
み
た
こ
と
。

夢
を
追
い
続
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

年
齢
に
と
ら
わ
れ
ず
、夢
を
も
ち
挑
戦
し

続
け
る
理
由
と
そ
の
原
動
力
は

　

人
は
だ
れ
で
も
歳
を
と
り
、い
ず
れ
は

死
に
ま
す
。生
の
限
り
、や
り
た
い
こ
と
、や

ろ
う
と
思
っ
た
こ
と
を
目
標
に
も
ち
、ゆ
っ

く
り
で
も
い
い
、歩
い
て
行
く
こ
と
が
、い

わ
ば「
生
き
る
こ
と
」と「
夢
を
も
つ
こ
と
」

に
通
ず
る
原
動
力
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

「
輝
き
続
け
る
高
齢
者
」の
代
表
と
し
て
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
を

　

い
く
つ
に
な
っ
て
も
好
奇
心
を
も
ち
、

や
っ
て
み
た
い
こ
と
を
探
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。そ
し
て
自
分
の
限
界
を
決
め
ず
、自

ら
超
え
よ
う
と
す
る
こ
と
に
心
を
躍
ら
せ

て
く
だ
さ
い
。

三
浦 

雄
一
郎 

さ
ん 

冒
険
家
・

プ
ロ
ス
キ
ー
ヤ
ー

み
　 

う
ら
　  

ゆ
う 

い
ち  

ろ
う

夢 

い
つ
ま
で
も

この人に

聞く！

　超高齢社会を迎え、介護における身体的・心理的虐待、孤立、悪徳商法や詐欺による被
害など、高齢者に関わる様々な人権問題が起こっています。
　本号では、高齢者の人権が尊重され、安心して自分らしい生活を送ることができる社会
について考えてみましょう。

特集　高齢者

Profile
1932（昭和7）年青森生まれ。北海道大学獣医
学部卒業。1970（昭和45）年エベレスト
8,000mからスキーで直滑降、1977（昭和52）
年大陸最高峰スキー滑走。70歳、75歳、80歳で
三度のエベレスト登頂（世界最高齢登頂記録）。
プロスキーヤー＆冒険家であると同時に全国
に1万人以上生徒がいるクラーク国際高等学
校の校長も務める。
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認
知
症
高
齢
者
問
題
の
現
状
と
課
題
の
解
決
に
向
け
て

今
井 

幸
充 

さ
ん 

医
療
法
人
社
団
翠
会 

和
光
病
院 

院
長

い
ま
　 

い
　
　
ゆ
き
　
み
ち

「
新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
」の
策
定

　

日
本
の
認
知
症
高
齢
者
数
は
、団
塊
世

代
が
75
歳
に
な
る
２
０
２
５
年
に
は
７

０
０
万
人
に
達
し
、65
歳
以
上
の
高
齢
者

の
５
人
に
１
人
が
認
知
症
と
推
測
さ
れ

ま
す
。そ
こ
で
、２
０
１
２（
平
成
24
）年

９
月
に
策
定
さ
れ
た「
認
知
症
施
策
推
進

５
か
年
計
画（
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
）」は
、２

０
１
５（
平
成
27
）年
１
月
に
関
係
府
省

庁
の
連
携
の
も
と
、認
知
症
高
齢
者
の
日

常
生
活
全
体
を
支
え
る「
認
知
症
施
策
推

進
総
合
戦
略（
新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
）〜
認

知
症
高
齢
者
に
や
さ
し
い
地
域
づ
く
り
に

向
け
て
〜
」に
変
わ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
施
策
で
は
、認
知
症
の
人
が
そ
の

意
思
を
尊
重
さ
れ
、住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
た
め

の
７
つ
の
課
題
、「
認
知
症
理
解
へ
の
普

及
・
啓
発
」「
適
時
・
適
切
な
医
療
・
介
護

等
の
提
供
」「
若
年
性
認
知
症
施
策
の
強

化
」「
介
護
者
支
援
」「
や
さ
し
い
地
域
づ

く
り
」「
研
究
開
発
推
進
」、そ
し
て「
本
人

や
家
族
の
視
点
の
重
視
」を
掲
げ
、こ
れ

ら
の
課
題
解
決
を
２
０
２
５
年
ま
で
に

達
成
す
る
政
策
を
提
示
し
ま
し
た
。

認
知
症
高
齢
者
問
題
の
現
状

　

一
方
、２
０
１
６（
平
成
28
）年
12
月
の

読
売
新
聞
朝
刊
に
よ
る
と
、２
０
１
３

（
平
成
25
）年
１
月
か
ら
２
０
１
６（
平
成

28
）年
８
月
の
間
、60
歳
以
上
の
要
介
護

者
家
族
に
よ
る
殺
人
や
心
中
な
ど
の
事

件
で
死
亡
し
た
人
が
１
８
９
人
で
し
た
。

そ
の
中
で
被
害
者
が
認
知
症
と
確
認
さ

れ
た
の
が
71
件
で
、加
害
者
の
70
％
以
上

が
男
性
で
し
た（
以
上
、同
紙
調
べ
）。す

な
わ
ち
、毎
月
１
件
か
ら
２
件
の
割
で
、

認
知
症
介
護
者
の
殺
人
や
無
理
心
中
事

件
が
発
生
し
て
い
る
現
実
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、２
０
１
７（
平
成
29
）年
３
月
の

改
正
道
路
交
通
法
に
よ
り
、75
歳
以
上
の

高
齢
者
は
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、

運
転
免
許
取
り
消
し
等
の
処
分
を
受
け

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。２
０
１
８（
平

成
30
）年
３
月
末
ま
で
に
１
８
９
２
名
が

取
り
消
し
等
に
な
り
ま
し
た
が
、社
会
の

安
全
を
考
え
る
と
必
要
な
法
改
正
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、こ
れ
に
よ
り
彼

ら
の
生
活
の
便
利
さ
ま
で
も
が
奪
わ
れ

て
し
ま
う
現
実
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。

自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
を

め
ざ
し
て

　

認
知
症
の
人
の
意
思
の
尊
重
や
、安

心
・
安
寧
に
視
点
を
置
い
た
住
み
よ
い
地

域
づ
く
り
の
施
策
は
、推
奨
さ
れ
る
べ
き

で
す
。し
か
し
、社
会
施
策
と
、本
人
と
家

族
の
生
活
へ
の
期
待
と
の
間
に
隔
た
り

が
あ
る
と
す
れ
ば
、施
策
が
絵
に
描
い
た

餅
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
の
隔
た
り

を
埋
め
る
の
が
、充
実
し
た
個
別
の
社
会

支
援
制
度
で
す
。日
本
の
介
護
保
険
制
度

は
、世
界
に
誇
る
社
会
保
障
制
度
で
す

が
、今
そ
の
根
幹
を
揺
が
す
サ
ー
ビ
ス
給

付
の
抑
制
が
一
部
の
保
険
者
に
よ
り
行
わ

れ
て
い
る
現
実
は
否
め
ま
せ
ん
。初
心
に

返
り
、介
護
保
険
の
意
義
と
そ
の
サ
ー
ビ

ス
・
理
念
の
下
で
、要
介
護
者
の
誰
も
が

使
い
勝
手
の
良
い
制
度
に
な
る
こ
と
を

期
待
し
ま
す
。

　

人
生
90
年
の
時
代
に
は
、認
知
症
の
み

な
ら
ず
、老
夫
婦
や
独
居
高
齢
者
の
社
会

保
障
の
あ
り
方
が
大
き
な
課
題
と
な
り

ま
す
。生
産
者
人
口
が
激
減
し
て
い
る
今

日
、彼
ら
へ
の
充
分
な
経
済
的
支
援
は
期

待
で
き
ま
せ
ん
。人
生
の
終
末
期
に
豊
か

な
生
活
を
望
む
な
ら
ば
、今
か
ら
、私
た

ち
自
身
の
力
を
十
分
生
か
せ
る
生
活
設

計
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

Profile

医学博士。1950（昭和25）年生まれ。
聖マリアンナ医大大学院卒業後渡米。
帰国後同大学精神科助教授。2001
（平成13）年より日本社会事業大学大
学院教授、2012（平成24）年10月よ
り認知症専門病院の和光病院（埼玉
県和光市）院長。日本認知症ケア学会
前理事長。認知症ねっと/ユッキー先
生の認知症コラム連載中。
（https://info.ninchisho.net/column）
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兵
庫
県
の
認
知
症

支
援
体
制
の
推
進

　

本
号
で
は
、県
の
認
知
症
対
策
の
一
層

の
推
進
を
受
け
、認
知
症
の
予
防
や
支
援

に
つ
い
て
重
点
的
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
社

会
を
め
ざ
し
て
、県
は
今
年
度「
認
知
症

対
策
室
」を
新
た
に
設
置
し
、当
事
者
の

視
点
に
立
っ
た
総
合
的
な
施
策
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
人
を
支
え
る
家
族
の
思
い

公
益
社
団
法
人 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
」の
あ
ゆ
み

　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
の
活
動
は
、

１
９
８
０（
昭
和
55
）年
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。結
成
以
来
今
日
ま
で
、家
族
同
士
が
励

ま
し
合
い
助
け
合
い
な
が
ら
、社
会
の
理

解
を
す
す
め
る
活
動
を
、地
道
に
、そ
し
て

ぶ
れ
る
こ
と
な
く
続
け
て
来
ま
し
た
。介

護
保
険
な
ど
、介
護
に
対
す
る
公
的
な
支

援
が
何
も
な
い
中
で
の
始
ま
り
で
し
た
。

　

そ
の
頃
は「
ぼ
け
老
人
」と
呼
ば
れ
、ど

う
接
し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
、病
院
で

も
対
応
し
て
く
れ
な
い
、変
わ
っ
て
い
く

親
や
連
れ
合
い
を
ど
う
受
け
入
れ
れ
ば

い
い
の
か
と
悩
み
、途
方
に
く
れ
た
人
た

ち
が「
高
齢
者
何
で
も
相
談
」の
中
の「
ぼ

け
相
談
」に
集
ま
り
、そ
こ
で
芽
生
え
た

共
感
と
安
心
が
、全
国
に
広
が
り
ま
し

た
。２
０
１
４（
平
成
26
）年
に
は
沖
縄
県

支
部
が
加
わ
り
、47
都
道
府
県
に
支
部
を

持
つ
全
国
組
織
と
な
り
ま
し
た
。

認
知
症
の
人
の
思
い
に
寄
り
添
っ
て

　

発
足
当
初
は
、『
呆
け
老
人
を
か
か
え
る

家
族
の
会
』と
い
う
名
称
で
し
た
。ま
さ
し

く
、家
族
は
大
変
な
事
を
抱
え
て
し
ま
っ
た

と
思
っ
て
い
た
の
で
す
。２
０
０
４（
平
成

16
）年
10
月
、京
都
で
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
協
会
の
会
議
が
開
催
さ
れ
た
時

に
、国
内
外
か
ら
12
人
の
認
知
症
の
人
が

参
加
し
、そ
の
内
７
名
が
登
壇
し
ま
し
た
。

自
分
の
思
い
を
語
る
本
人
の
発
言
は
、大

き
な
感
動
と
反
響
を
よ
び
、そ
の
後
、認
知

症
問
題
を
考
え
る
時
に
本
人
の
思
い
を
尊

重
す
る
こ
と
が
基
本
で
あ
る
と
、社
会
の

人
が
理
解
す
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
国
際
会
議
の
後
、国
は
、２
０
０
４

（
平
成
16
）年
12
月
に「
痴
呆
」と
い
う
呼
び

名
を「
認
知
症
」と
改
め
ま
し
た
。会
は
、２

０
０
６（
平
成
18
）年
に
名
称
を『
認
知
症

の
人
と
家
族
の
会
』（
以
下
、「
家
族
の
会
」）

へ
と
変
更
し
ま
し
た
。「
認
知
症
の
人
も
家

族
も
、共
に
社
会
と
組
織
の
主
人
公
で
あ

る
べ
き
。共
に
手
を
携
え
て
活
動
す
る
」と

い
う
意
味
も
こ
め
て
の
変
更
で
し
た
。

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
め

ざ
し
て

　
「
家
族
の
会
」は
、「
つ
ど
い
」「
会
報
」

「
電
話
相
談
」を
活
動
の
三
本
柱
と
し
て
、

介
護
に
悩
む
人
同
士
が
励
ま
し
合
い
支

え
合
っ
て
き
ま
し
た
。ま
た
、当
事
者
組

織
と
し
て
は
、全
国
に
支
部
を
持
ち
、本

人
も
支
援
す
る
人
も
共
に
集
う
会
と
し

て
は
国
内
最
大
の
組
織
で
、社
会
に
対
す

る
影
響
力
も
非
常
に
大
き
い
と
考
え
て

い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、社
会
保
障
審
議

会
に
も
唯
一
の
当
事
者
団
体
と
し
て
出

席
し
、発
言
を
し
続
け
て
い
ま
す
。

　

社
会
構
造
の
変
化
、制
度
の
変
化
、ま

た
家
族
形
態
も
変
化
し
て
い
き
ま
す
が
、

「
家
族
の
会
」は
、絶
対
に
本
人
と
家
族
の

心
か
ら
離
れ
な
い
と
い
う
事
を
基
本
に

し
て
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も「
認
知
症

に
な
っ
て
も
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
社
会
づ
く
り
」を
め
ざ
し
た
活
動
を
展

開
し
て
い
き
ま
す
。

兵庫県健康福祉部 健康増進課 認知症対策室
TEL 078-362-3188  FAX 078-362-3913  MAIL ninchishotaisaku@pref.hyogo.lg.jp 

お問い
合わせ先

ビジョン「認知症になっても安心して暮らせるまちへ」
①認知症予防・早期発見の推進
②認知症医療体制の充実
③認知症地域支援体制の強化
④認知症ケア人材の育成

⑤若年性認知症施策の推進

【
五
本
柱
で
推
進
】

当事者の視点の重視

誰もが暮らしやすいまち

切れ目のない支援 分野横断的な取組
認知症の人が、住み慣れた地域で尊厳を
保ち、安心して住み続けられる地域

（認知症支援人材含む）

京都府京都市上京区
猪熊通丸太町下ル
仲之町519番地
京都社会福祉会館内
TEL 075（811）8195
FAX 075（811）8188
MAIL
office@alzheimer.or.jp 
URL
http://www.alzheimer.
or.jp

電話相談
0120（294）456
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地
域
に
お
け
る
認
知
症
予
防
の
取
り
組
み

福
田 

章 

さ
ん 

ふ
く　

だ　

  

あ
き
ら

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

認
知
症
予
防
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト 

理
事
長

認
知
症
予
防
の
た
め
に

　

超
高
齢
社
会
に
な
り
、認
知
症
高
齢
者

は
65
歳
以
上
人
口
の
15
％
、さ
ら
に
そ
の

予
備
群
は
13
％
に
達
し
て
い
ま
す
※
。認

知
症
は
生
活
習
慣
と
密
接
に
関
連
し
、15

年
か
ら
20
年
の
年
月
を
経
て
発
症
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、そ
の
予
防
は

重
要
な
社
会
的
課
題
で
す
。そ
こ
で
、認

知
症
予
防
に
少
し
で
も
役
立
て
た
ら
と

考
え
、２
０
１
０（
平
成
22
）年
に
西
宮
市

に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

会
員
は
看
護
師
、保
健
師
、薬
剤
師
、

管
理
栄
養
士
、歯
科
衛
生
士
、音
楽
療
法

士
、健
康
運
動
指
導
士
な
ど
40
名
が
お

り
、こ
れ
ま
で
１
１
０
０
回
ほ
ど
の
講
座

や
実
技
研
修
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　

内
容
は
①
認
知
症
の
予
防
、②
転
倒
予

防
体
操
、③
健
康
長
寿
の
た
め
の
食
生

活
、④
口
腔
ケ
ア
な
ど
、直
ぐ
に
役
に
立

つ
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。ま
た
、認

知
症
予
防
劇「
ぼ
け
た
ら
あ
か
ん
」と
詐

欺
事
件
予
防
劇「
サ
ギ
に
ご
用
心
」も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
聴
覚
・
言
語
障
害
者
学
級
で
の

認
知
症
予
防
講
座
も
行
っ
て
い
ま
す
。講

座
で
は
、手
話
通
訳
と
要
約
筆
記
が
つ
き

ま
す
か
ら
、カ
ル
タ
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
な

ど
も
ス
ム
ー
ズ
に
実
施
で
き
て
い
ま
す
。

認
知
症
予
防
に
熱
心
な
ま
ち
づ
く
り
を

め
ざ
し
て

　

こ
こ
数
年
は
、活
動
を
拡
げ
る
た
め

「
認
知
症
を
予
防
す
る
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
」を
行
っ
て
い
ま
す
。第
一
線
を
リ

タ
イ
ヤ
し
、社
会
貢
献
に
結
び
つ
く
活
動

を
し
た
い
と
考
え
る
シ
ニ
ア
の
方
々
と
協

力
し
て
、地
域
に
密
着
し
て
認
知
症
予
防

活
動
を
行
っ
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
、約
１
０
０
名
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
し
た
。活
動
に
用
い

る「
脳
は
つ
ら
つ
人
生
カ
ル
タ
」「
思
い
出

カ
ル
タ
」な
ど
の
用
具
と「
認
知
症
予
防

に
役
立
つ
脳
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」と「
健
康
寿

命
を
延
ば
す
た
め
の
日
常
生
活
の
実
践

マ
ニ
ュ
ア
ル
」の
冊
子
も
作
成
し
、活
用

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

実
際
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し

た
方
か
ら
は
、「
勉
強
に
も
な
る
し
、友
人

も
で
き
る
」「
地
域
へ
の
貢
献
に
つ
な
が

り
、や
り
甲
斐
を
感
じ
ら
れ
る
」と
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、「
認
知
症
予
防
に
熱
心
な
ま

ち
づ
く
り
」に
少
し
で
も
寄
与
で
き
る
活

動
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

※
２
０
１
３（
平
成
25
）年
厚
生
労
働
省
研
究
班
調
査
よ
り

Profile

医薬品メーカー勤務の後、ＮＰＯ法
人認知症予防サポートネットの設
立に参加し、現在理事長。認知症予
防に関する講演を年間約40回行う
ほか、日本認知症予防学会などでシ
ンポジストとして参加。「認知症予防
に役立つ生活習慣づくりのしおり」、
「健康寿命を延ばす日常生活の実践
マニュアル」などを編集発行。
http://nysn.web.fc2.com

’

こ
の
絵
本
は
、祖
母
と
母
が
認
知
症
を

発
症
し
た
経
験
を
持
つ
作
者
の
実
体
験

を
も
と
に
描
か
れ
て
お
り
、第
63
回
青
少

年
読
書
感
想
文
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
小
学

校
低
学
年
の
部
の
課
題
図
書
に
選
ば
れ

ま
し
た
。

主
人
公
は
、小
学
生
の
男
の
子
・
つ
ば

さ
。毎
日
、学
校
か
ら
帰
る
と
ま
ず
、ば
あ

ば
の
部
屋
へ
行
き
、一
日
の
出
来
事
を
話

し
ま
す
。つ
ば
さ
は
、計
算
が
で
き
な
か
っ

た
と
き
も
、マ
マ
に
叱
ら
れ
た
と
き
も
、い

つ
も「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
だ
よ
」と
や
さ
し
く

言
っ
て
く
れ
る
ば
あ
ば
が
大
好
き
で
す
。

と
こ
ろ
が
、ば
あ
ば
が「
忘
れ
て
し
ま
う
病

気
」に
な
り
、つ
ば
さ
は
ば
あ
ば
を
避
け
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。そ
ん
な
時
、ば
あ
ば
が

忘
れ
て
は
い
け
な
い
と
書
き
綴
っ
た
メ
モ

を
見
つ
け
、つ
ば
さ
の
心
に
大
き
な
変
化

が
起
こ
り
ま
す
。

記
憶
を
少
し
ず
つ
な
く
し
て
も
変
わ
る

こ
と
の
な
い
家
族
の
つ
な
が
り
や
、思
い

や
り
支
え
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
絵
本
で
す
。

きずな図書館

著
者
／
楠 

章
子
・
作
　
　
い
し
い 

つ
と
む
・
絵

発
行
所
／
株
式
会
社 

童
心
社

ば
あ
ば
は
、だ
い
じ
ょう
ぶ
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特集　高齢者

Profile

神戸市生まれ。東京大学大学院法
学研究科博士課程修了。博士（法
学）。2001（平成13）年より現職。著
書に、『ＡＩ時代の働き方と法』『雇用
社会の25の疑問（第3版）』『最新重
要判例200労働法（第5版）』（以上、
弘文堂）、『君の働き方に未来はある
か？』『勤勉は美徳か？』（以上、光文
社）、『解雇改革』『労働時間制度改
革』（以上、中央経済社）など多数。

ま
ぬ
が

高
齢
者
の「
働
き
方
改
革
」

大
内 

伸
哉 

さ
ん 

神
戸
大
学
大
学
院 

法
学
研
究
科 

教
授

お
お  

う
ち
　  

し
ん    

や

60
歳
で
定
年
は
早
す
ぎ
る

　

高
年
齢
者
雇
用
安
定
法
に
よ
る
と
、企

業
は
従
業
員
の
定
年
を
60
歳
を
下
回
ら

な
い
年
齢
で
あ
れ
ば
設
け
て
よ
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。昔
な
ら
60
歳
ま
で
働
け
ば
も

う
十
分
と
思
う
人
も
多
か
っ
た
で
し
ょ

う
が
、平
均
寿
命
が
延
び
、医
療
も
発
達

し
て
い
る
現
在
、60
歳
程
度
な
ら
ま
だ
十

分
に
働
け
る
人
が
ほ
と
ん
ど
で
し
ょ
う
。

　

そ
う
な
る
と
60
歳
で
会
社
を
去
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
す
る
の
は
早
す
ぎ
ま

す
。「
人
生
１
０
０
年
時
代
」が
到
来
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、引
退
後
の
人

生
が
40
年
も
あ
る
の
は
長
す
ぎ
ま
す
。

　
高
齢
者
の
労
働
力
が
必
要
と
さ
れ
る

事
情

　

そ
こ
で
高
年
齢
者
雇
用
安
定
法
は
、企

業
に
対
し
て
、定
年
後
で
あ
っ
て
も
本
人

が
希
望
す
る
か
ぎ
り
65
歳（
現
時
点
で
は

経
過
措
置
が
適
用
さ
れ
て
62
歳
）ま
で
継

続
し
て
働
け
る
よ
う
に
す
る
こ
と
も
義

務
づ
け
て
い
ま
す（
そ
の
上
限
を
さ
ら
に

70
歳
に
引
き
上
げ
よ
う
と
す
る
動
き
も

あ
り
ま
す
）。

　

労
働
力
人
口
が
減
少
す
る
な
か
、元
気

な
高
齢
者
が
働
く
こ
と
は
日
本
が
今
後

も
持
続
的
に
経
済
成
長
す
る
た
め
に
必

要
な
こ
と
で
す
。ま
た
少
子
高
齢
化
の
進

行
で
こ
の
ま
ま
で
は
年
金
財
政
は
破
綻

を
免
れ
ら
れ
な
い
の
で
、そ
れ
を
避
け
る

た
め
に
も
、年
金
の
支
給
開
始
年
齢
を
引

き
上
げ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、そ
う
な
る

と
、高
齢
者
は
就
労
に
よ
り
収
入
を
得
る

必
要
が
あ
る
の
で
す
。

技
術
を
活
用
す
る

　

と
は
い
え
、ど
ん
な
に
元
気
な
高
齢
者

で
も
若
い
と
き
の
よ
う
に
働
け
る
わ
け
で

は
な
い
の
で
、政
府
に
も
っ
と
働
け
と
言

わ
れ
て
も
困
惑
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
注
目
さ
れ
る
の
が
先
端
技
術
の

活
用
で
す
。こ
れ
か
ら
は
人
工
知
能
が
職

場
に
次
々
と
進
出
し
、人
間
は
定
型
的
な

業
務
か
ら
解
放
さ
れ
て
い
き
ま
す
。ロ

ボ
ッ
ト
の
サ
ポ
ー
ト
で
肉
体
的
に
つ
ら
い

労
働
も
減
っ
て
い
き
ま
す
。こ
れ
は
高
齢

者
に
と
っ
て
朗
報
で
す
。高
齢
者
の
知
識

や
経
験
を
発
揮
で
き
る
場
面
が
増
え
て

く
る
か
ら
で
す
。

　

さ
ら
に
情
報
通
信
技
術
の
発
達
に

よ
っ
て
、時
間
や
場
所
を
自
由
に
選
べ
る

テ
レ
ワ
ー
ク
も
普
及
し
ま
す
。企
業
に
属

さ
ず
に
フ
リ
ー
で
働
く
と
い
う
ス
タ
イ
ル

も
増
え
て
い
き
ま
す
。高
齢
者
こ
そ
こ
う

し
た
新
し
い
働
き
方
の
恩
恵
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。健
康
状
況
・
体

力
、意
欲
、興
味
、資
産
状
況
な
ど
に
応
じ

て
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
働
き
や
す
く
な
る

か
ら
で
す
。

　

新
し
い
技
術
と
い
う
と
高
齢
者
は
ど

う
し
て
も
敬
遠
し
が
ち
で
す
が
、実
は
自

分
た
ち
の
味
方
と
な
る
も
の
で
す
。こ
れ

を
う
ま
く
使
い
こ
な
し
て
新
た
な
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
挑
戦
し
続
け
る
こ
と
こ
そ
、

こ
れ
か
ら
の
高
齢
者
に
求
め
ら
れ
る
こ

と
で
す
。そ
れ
が
、高
齢
者
の
活
躍
の
場

を
広
げ
、働
く
生
き
が
い
や
達
成
感
を
も

た
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。
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ホームレスに対する
偏見をなくすために

きずな
TOPIC

社
会
的
孤
立
を
防
ぎ
、

生
活
困
窮
を
解
消
す
る

ガ
ス
代
に
困
っ
て
い
る
生
活
困

窮
者
と
は

　

生
活
困
窮
者
は
複
合
的
な
困

り
ご
と
を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
多
く
、言
い
換
え
れ

ば
、何
か
単
一
の
困
り
ご
と
だ
け
を
抱
え
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
、市
役
所
や
民
間
団
体
に「
ガ
ス
代
を
滞

納
し
て
ガ
ス
を
止
め
ら
れ
そ
う
な
の
で
、ガ
ス
代
を

貸
し
て
ほ
し
い
」と
い
う
相
談
が
入
り
ま
す
。し
か

し
、ガ
ス
代
に
困
っ
て
い
る
世
帯
は
、ガ
ス
代
だ
け
に

困
っ
て
い
る
と
は
考
え
に
く
く
、家
賃
や
水
道
・
電
気

代
も
滞
納
し
て
い
た
り
、食
事
も
満
足
に
で
き
て
い

な
い
な
ど
逼
迫
し
た
状
態
に
あ
る
こ
と
が
多
い
で

す
。つ
ま
り
、ガ
ス
代
に
困
っ
て
い
る
生
活
困
窮
者
に

ガ
ス
代
を
工
面
す
る
だ
け
で
は
、そ
の
困
窮
は
解
消

し
ま
せ
ん
。

　

昨
今
、子
ど
も
食
堂
の
取
り
組
み
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。子
ど
も
の
食
事
に
事
欠
く
世
帯
が
、食
事
だ

け
に
困
っ
て
い
る
と
は
考
え
に
く
い
で
す
。

社
会
的
孤
立
と
い
う
困
窮
状
態

　

生
活
困
窮
を
解
消
す
る
上
で
は
、ガ
ス
代
や
食
費

の
不
足
と
い
っ
た
経
済
的
困
窮
へ
の
対
応
と
と
も

に
、社
会
的
孤
立
を
防
ぐ
と
い
う
観
点
が
重
要
で

す
。な
ぜ
な
ら
、日
ご
ろ
頼
れ
る
人
や
相
談
相
手
が

い
な
い
と
い
っ
た
孤
立
状
態
は
、ま
さ
し
く
生
活
す

る
上
で
の
困
り
ご
と
だ
か
ら
で
す
。

　

全
国
各
地
の
生
活
困
窮
者
支
援
の
現
場
を
調
査

し
て
い
る
と
、生
活
困
窮
を
解
消
し
、生
活
を
立
て
直

し
て
い
く
た
め
に
何
が
必
要
か
を
教
え
ら
れ
ま
す
。

生
活
困
窮
を
解
消
す
る
た
め
に
何
が
必
要
か

　

生
活
困
窮
の
解
消
に
は
、も
ち
ろ
ん
生
活
費
や
住

居
の
確
保
が
必
要
で
す
が
、そ
れ
と
と
も
に
欠
か
せ

な
い
の
は
生
活
を
再
建
し
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
で
人
が

人
を
支
え
る
と
い
う
面
で
す
。「
喜
怒
哀
楽
」で
い
う

と
、く
じ
け
そ
う
な
時
や
哀
し
い
時
に
励
ま
し
て
く

れ
る
支
援
員
な
ど
の
存
在
に
よ
っ
て
踏
ん
張
れ
た
と

い
う
事
例
に
多
く
接
し
て
き
ま
し
た
。他
方
で
、給
料

を
手
に
し
た
り
、生
活
状
態
が
改
善
し
た
り
し
た
時

な
ど
は
、共
感
す
る
相
手
が
い
る
こ
と
に
よ
っ
て
、一

歩
前
へ
進
め
た
時
の
喜
び
を
実
感
で
き
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

　

一
人
ぼ
っ
ち
で
孤
立
し
た
状
態
だ
と
、励
ま
し
や

喜
び
、支
え
や
生
き
が
い
を
得
ら
れ
ず
、ひ
い
て
は
頑

張
っ
て
前
へ
進
も
う
と
す
る
意
欲
が
削
が
れ
て
し
ま

う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。甘
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
た
ち
は
、ど
う
で
し
ょ
う
か
。た
っ
た
一
人
で
踏

ん
張
っ
て
働
い
て
生
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。そ
う
で

な
い
な
ら
、生
活
困
窮
者
の
孤
立
を
防
ぐ
手
立
て
を

社
会
が
用
意
し
、生
活
再
建
の
基
盤
と
見
通
し
を
整

え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

1976（昭和51）年、大阪府堺市生まれ。大阪府立大学大学院社会福祉学研究
科博士後期課程修了。博士（社会福祉学）。2004（平成16）年に大分大学専任
講師、2007（平成19）年に同准教授、2018（平成30）年より現職。他にＮＰＯ法
人ホームレス支援全国ネットワーク理事を務める。著書に『地方都市のホーム
レス』（単著、法律文化社）、『生活困窮者への伴走型支援』（共著、明石書店）等。
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垣
田 

裕
介
さ
ん

か
き
　 

た
　
　
ゆ
う  

す
け

7　2018（平成30）年9月  きずな

’

イ
ギ
リ
ス
の
映
画
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
、

ジ
ョ
ナ
サ
ン
・
カ
ヴ
ェ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
。彼

が
長
年
企
画
を
温
め
て
い
た
本
作
は
、自

分
自
身
の
両
親
ロ
ビ
ン
と
ダ
イ
ア
ナ
の
実

話
を
も
と
に
し
た
物
語
で
す
。

ロ
ビ
ン
は
28
歳
で
ポ
リ
オ
を
患
い
、首
か

ら
下
が
ま
ひ
し
、人
工
呼
吸
器
な
し
で
は
2

分
と
生
き
ら
れ
な
い
身
体
と
な
り
ま
す
。絶

望
す
る
夫
を
立
ち
直
ら
せ
る
た
め
、妻
の
ダ

イ
ア
ナ
は
自
宅
で
看
護
し
よ
う
と
決
意
し

ま
す
。ロ
ビ
ン
の
よ
う
な「
重
度
障
害
者
」は

病
院
の
ベ
ッ
ド
に
と
ど
め
て
お
く
こ
と
が

医
学
界
の
常
識
だ
っ
た
時
代
に
あ
っ
て
、彼

は
友
人
の
発
明
し
た
人
工
呼
吸
器
付
き
の

車
椅
子
で
積
極
的
に
外
の
世
界
へ
出
て
ゆ

き
、同
じ
境
遇
の
障
害
者
た
ち
に
自
由
を
取

り
戻
す
た
め
奔
走
し
ま
す
。

作
品
中
、「
重
度
障
害
者
」の
た
め
の
最

良
の
施
設
だ
と
い
う
ド
イ
ツ
の
病
院
が
登

場
し
ま
す
。患
者
た
ち
が
壁
か
ら
頭
だ
け

出
し
て
上
下
二
段
に
整
然
と
並
ぶ
さ
ま
は

ま
さ
し
く「
監
獄
」で
、現
代
の
我
々
の
目
に

は
異
様
に
映
り
ま
す
。し
か
し
今
、障
害
者

に
対
す
る
健
常
者
の
一
方
的
な
決
め
つ
け

は
な
く
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
作
品
は
、障
害
者
を「
不
幸
」と
い
う

レ
ッ
テ
ル
の
う
ち
に
閉
じ
込
め
ず
、障
害
が

あ
っ
て
も

幸
せ
に
生

き
ら
れ
る

こ
と
を
伝

え
て
く
れ

ま
す
。

きずな映画館

ブ
レ
ス

し
あ
わ
せ
の
呼
吸

ひ
っ
ぱ
く

そ

大
阪
市
立
大
学
大
学
院

 

生
活
科
学
研
究
科 

准
教
授

監督:アンディ・サーキス
2017年イギリス映画、118分
9月7日からシネリーブル神戸で公開
お問い合わせは、078(334)2126

© 2017 Breathe Films Limited, 
British Broadcasting Corporation and 
The British Film Institute.｠ All Rights Reserved
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姫路市 人権学習地域講座
9月12日（水）14：00～16：00
姫路市東市民センター
※JR「姫路」駅北口から神姫バス 夕陽ヶ丘行き「一本松」下車、北東へ徒歩７分

講演：「子どもたちを被害者にも加害者にもしないために
　　  －被害後を生きるとは－」
講師：市原 千代子さん（認定ＮＰＯ法人おかやま犯罪被害者サポート・ファミリーズ理事）
※事前申込不要　※手話通訳、要約筆記、一時保育（1～5歳）あり

姫路市人権啓発センター
TEL 079（282）9801　FAX 079（282）9820

イベント名
日時
場所

内容

問い合わせ

　「地域包括支援センター」は、地域の高齢の方や家族からの相談を受けて、必要なサービスを包括的・継続的に調整するところです。
保健師、社会福祉士、主任ケアマネジャーなどが、それぞれの専門知識や技能を互いにいかしながら、高齢者への総合的な支援を
行います。お困りのことがありましたら、相談してみてはいかがでしょうか。

地域包括支援センターを
ご存じですか？

※その他のイベント情報は、当協会ホームページ「研修会・イベント情報」をご覧ください。

地域包括支援センターの主な業務

総合相談支援

介護予防ケアマネジメント

権利擁護・高齢者虐待防止

ケアマネジャー等への支援

地域の高齢者や家族からの相談に基づき、介護保険サービスをはじめさまざまな制度や地域資源を活
用した総合的な支援を行います。

要支援1、2の高齢者や市町が行う介護予防・日常生活支援事業の対象となる高齢者を対象に、介護予
防ケアプランを作成します。

高齢者が尊厳ある生活を送ることができるよう、「権利擁護」や「虐待防止」の窓口として、虐待の早期
発見・防止、成年後見制度の活用を図ります。

困難事例に関するケアマネジャーへの助言やネットワークづくりなどの支援を行います。

最寄りのセンターは 地域包括支援センター一覧 検索

我が家には90歳を超える祖母がいます。去年の
今ごろは、元気に畑仕事もし、よくしゃべる元気な
祖母でしたが、ある日、入浴中に倒れたことをきっ
かけに認知症の症状が現れ始めました。
突然のことで、どうすればよいか家族で悩みま

した。地域の福祉課へ行って相談をし、紹介してい
ただいたケアマネジャーの助言と支援を受けるよ
うになりました。今はデイサービスを利用しなが
ら祖母の介護をしています。

 ラジオ関西 「谷五郎のこころにきくラジオ」 （毎週月曜10:00～15:00） で、
14:35頃から 「きずな」 の記事等を紹介しています。

一人でできることは減った祖母ですが、以前に
も増してニコニコとよく笑うようになりました。介
護は確かに大変です。しかし、介護をすることで、
家族の時間が増えたと思います。
幼い頃、共働きの両親に代わり、私たち姉妹が
学校から帰ってからの面倒を見てくれたのは祖母
でした。祖母の気持ちに寄り添いつつ、「おばあ
ちゃん孝行」をしようと思う毎日です。　（西村）

「きずな」は、当協会ホームページからも
ご覧になれます。

（公財）兵庫県人権啓発協会　〒650-0003 神戸市中央区山本通4-22-15 県立のじぎく会館内
TEL 078（242）5355　FAX 078（242）5360   　　info@hyogo-jinken.or.jp

2018（平成30）年9月発行兵庫県人権啓発協会 検索
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