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ともに支え合う　まちづくり

兵庫県・（公財）兵庫県人権啓発協会

活躍する高齢者
井吹東ふれあいのまちづくり協議会（神戸市）
丹波市囲碁ボール協会（丹波市）

「増加する〝見えないホームレス〟」
飯島裕子さん（ノンフィクションライター ）

「高齢者介護における虐待を防止するために」
山田祐子さん（日本大学文理学部社会福祉学科 教授）

「長寿を心から喜べる社会をめざして」
秋山弘子さん（東京大学高齢社会総合研究機構 特任教授）

「忘れるってそんなに悪いことでしょうか？」
安藤優子さん（ニュースキャスター）

グラフで見る高齢者の人権

ひろげよう こころのネットワーク
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長
寿
を
心
か
ら
喜
べ
る

社
会
を
め
ざ
し
て

東
京
大
学
高
齢
社
会

総
合
研
究
機
構

特
任
教
授

イリノイ大学でＰｈ
．Ｄ

（心理学）取得、米国
の国

立老化研究機構
フェ

ロー、ミシガン大学
社会

科学総合研究所研究
教授、東京大学大学

院人文社会系研究
科教授（社会心理学

）、

日本学術会議副会長
などを経て、現在に至

る。高齢者の心身の
健康や経済、人間関

係

の加齢に伴う変化を
20数年にわたる全国

高齢者調査で追跡研
究。超高齢社会にお

け

るより良い生の在り
方を研究している。

秋
山 

弘
子
さ
ん

　

東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合
研
究
機
構
で
は
、

様
々
な
分
野
の
視
点
か
ら
長
寿
社
会
の
在
り

方
を
追
求
し
て
い
ま
す
。今
回
は
、生
活
者
の

立
場
か
ら
、老
齢
学（
ジ
ェ
ロ
ン
ト
ロ
ジ
ー
）を

推
進
し
て
い
る
秋
山
特
任
教
授
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

●
日
本
の
高
齢
化
の
現
状
は

　

日
本
は
２０
世
紀
後
半
に
寿
命
を
３０
年
延
ば
す

と
い
う
驚
異
的
な「
寿
命
革
命
」を
達
成
し
、世
界

の
最
長
寿
国
と
し
て
、人
生
９０
年
と
い
わ
れ
る
時

代
を
迎
え
ま
し
た
。２
０
３
０
年
に
は
４
割
の

高
齢
者
が
一
人
暮
ら
し
を
し
、８０
歳
、９０
歳
代
の

一
人
暮
ら
し
が
一
般
的
に
な
る
と
予
測
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、私
た
ち
は
長
く
生
き
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
だ
け
で
は
な
く
、元
気
で
長
生
き
で
き

る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。通
常
の
歩
行
速
度

は
老
化
の
簡
便
な
指
標
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

が
、大
規
模
な
調
査
分
析
か
ら
、１
９
９
２
年
と

２
０
０
２
年
の
１０
年
間
で
、日
本
の
高
齢
者
の

歩
く
速
度
は
１１
歳
若
返
っ
て
い
る
と
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、日
本
の
高
齢
者
は
、

数
の
増
加
だ
け
で
な
く
そ
の
特
性
も
変
化
し
て

い
る
の
で
す
。

●「
多
様
な
人
生
設
計
」と
は

　

私
は
、長
寿
社
会
を
迎
え
る
に
当
た
っ
て
、

大
き
く
２
つ
の
課
題
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

一
つ
目
は
私
た
ち
の
人
生
を
い
か
に
設
計
し
、

ど
う
生
き
る
か
と
い
う
個
人
レ
ベ
ル
で
の
課
題
。

も
う
一
つ
は
、日
本
が
若
い
国
だ
っ
た
こ
ろ
に

設
計
さ
れ
た
社
会
イ
ン
フ
ラ
を
こ
れ
か
ら
の
時

代
に
合
う
よ
う
に
見
直
す
と
い
う
社
会
レ
ベ
ル

の
大
き
な
課
題
で
す
。

　

今
回
は
、個
人
レ
ベ
ル
で
の
意
識
変
革
の
重

要
性
に
つ
い
て
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。〝
人
生

５０
年
〞の
時
代
か
ら
続
い
て
い
た
人
生
モ
デ
ル
、

例
え
ば
、２０
歳
前
後
に
就
職
、そ
し
て
結
婚
、子

ど
も
の
誕
生
と
続
き
、６０
歳
ご
ろ
退
職
と
い
う

画
一
的
な
人
生
モ
デ
ル
は
も
う
古
く
な
っ
て
い

ま
す
。と
こ
ろ
が
、ま
だ
、私
た
ち
は〝
人
生
５０

年
時
代
〞の
価
値
観
と
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
で〝
人

生
９０
年
時
代
〞
を
生
き
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、長

く
な
っ
た
人
生
を
持
て
余
し
て
い
る
状
況
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、人
生
を
自
ら
設
計
す
る
時
代

で
す
。９０
年
あ
れ
ば
多
様
な
人
生
設
計
が
可
能

で
す
。例
え
ば
、一
つ
の
仕
事
を
終
え
て
、人
生

半
ば
で
次
の
キ
ャ
リ
ア
の
た
め
に
学
校
で
勉
強

し
な
お
す
と
い
う
二
毛
作
や
さ
ら
に
は
三
毛
作

の
人
生
設
計
も
あ
り
え
ま
す
。こ
こ
で
大
事
に
な

る
の
は
、人
生
設
計
の
あ
り
方
で
す
。私
は
、遊
ぶ

こ
と
、学
ぶ
こ
と
、働
く
こ
と
、休
む
こ
と
を
う
ま

く
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
は
こ
れ
ま
で
に
培
っ
た
人
材
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
や
豊
富
な
知
識
と
い
っ
た
貴
重
な
資

源
を
お
持
ち
で
あ
る
と
い
う
捉
え
方
も
で
き
ま

す
。退
職
後
、家
に
引
き
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
。

外
へ
出
る
き
っ
か
け
は
就
労
や
地
域
と
の
つ
な

が
り
で
す
。私
た
ち
は
、セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の

就
業
事
業
に
つ
い
て
企
業
を
巻
き
込
み
、社
会

実
験
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。個
人
や

年
齢
に
応
じ
た
、多
様
な
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
を

提
供
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

長
寿
社
会
に
生
き
る
特
典
を
活
か
し
、世
界
の

フ
ロ
ン
ト
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
高
齢
社
会
の
課
題

解
決
と
新
た
な
可
能
性
の
開
拓
に
取
り
組
み
、長

寿
を
心
か
ら
喜
ぶ
こ
と
の
で
き
る
社
会
を
実
現

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
内
容
を（
公
財
）兵
庫
県
人
権
啓
発
協
会
が

　
編
集
し
ま
し
た
。）
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世
界
の
最
長
寿
国
で
あ
る
我
が
国
で
は
、高
齢
者
の
力
を
生
か
そ
う
と
い
う
取
り
組
み
が
広
が
り
を
見
せ
て

い
ま
す
。一
方
で
、介
護
に
お
け
る
虐
待
や
孤
立
、高
齢
者
を
狙
っ
た
犯
罪
な
ど
、人
権
に
関
わ
る
多
く
の
問
題
が

指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
号
で
は
、高
齢
者
が
尊
厳
を
保
ち
な
が
ら
、生
き
生
き
と
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
に
つ
い
て
考

え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

グ
ラ
フ
で
見
る
高
齢
者
の
人
権

高齢者の人権において、
特に問題があると思うこと。（○は3つまで）

　兵庫県が昨年度実施した県民意識調査によると、高齢者の人権につ
いて県民の皆さんが問題と思うことは、人権上の問題としては、「悪徳
商法や詐欺などによる被害が多いこと」が44.9％で最も高く、次いで
「働く意欲や能力があるのに雇用と待遇が十分保障されていないこと」
（39.9％）、「家庭や施設での介護を支援する制度が十分でないこと」
（34.8％）、「高齢者が暮らしやすいまちづくりへの配慮が足りないこ
と」（25.4％）、「家族が世話することを避けたり、家族から虐待を受けた
りすること」（21.2％）の順となっています。

平成25年度 人権に関する県民意識調査の結果より
特集

H25年度調査（n=1,210）

H20年度調査（n=1,368）

H15年度調査（n=1,448）
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悪徳商法や詐欺など
による被害が多いこと

働く意欲や能力がある
のに雇用と待遇が十分
保障されていないこと

家庭や施設での介護を支援
する制度が十分でないこと

高齢者が暮らしやすいまち
づくりへの配慮が足りないこと

家族が世話することを避けたり、
家族から虐待を受けたりすること

情報を高齢者にわかりやすい
形にして伝える配慮が足りないこと

病院での看護や福祉施設での
介護や対応が十分でないこと

高齢者だけでは賃貸住宅等
への入居が難しいこと

高齢者が邪魔者扱いされ、
意見や行動が尊重されないこと

わからない

その他

無回答
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「
忘
れ
る
っ
て
そ
ん
な
に

 

悪
い
こ
と
で
し
ょ
う
か
？
」

生
き
が
い
を
求
め
て

私
の
母
は
88
歳
、認
知
症
で
す
。現
在
は

高
齢
者
施
設
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。症
状
と

し
て
は
立
ち
上
が
る
こ
と
も
歩
く
こ
と
も

で
き
ま
せ
ん
し
、一
人
で
食
べ
る
こ
と
も
、

し
ゃ
べ
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。で
す
か

ら
、ベ
ッ
ド
と
車
椅
子
の
往
復
で
、＊
嚥
下
に

も
や
や
問
題
が
で
て
き
て
い
る
の
で
、食
事

は
ペ
ー
ス
ト
状
の
も
の
に
と
ろ
み
を
強
く

つ
け
た
も
の
で
す
。そ
ん
な
状
態
で
す
が
、

今
の
母
は
と
て
も
穏
や
か
に
そ
し
て
幸
せ

な
時
間
を
過
ご
し
て
い
る
と
私
は
信
じ
て

い
ま
す
。顔
色
も
よ
く
、機
嫌
の
い
い
と
き

は
に
っ
こ
り
と
笑
っ
て
く
れ
ま
す
。そ
の
笑

顔
の
ウ
ソ
の
な
さ
。あ
あ
、今
日
も
元
気
で

よ
か
っ
た
と
、私
も
元
気
に
な
れ
ま
す
。

た
だ
、こ
の
ホ
ー
ム
に
入
っ
た
直
後
は
大

変
で
し
た
。父
が
亡
く
な
り
、一
人
暮
ら
し

に
な
っ
た
途
端
に
認
知
症
の
症
状
が
ど
ん

ど
ん
進
み
ま
し
た
。飼
い
犬
の
排
泄
物
が
部

屋
の
そ
こ
ら
じ
ゅ
う
に
散
ら
か
り
、放
置
さ

れ
、ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
次
々
に
ク
ビ
に
し
、

冷
蔵
庫
に
は
腐
っ
た
食
べ
物
が
ぎ
っ
し
り
。

姉
や
私
が
泊
ま
り
こ
み
で
世
話
を
し
ま
し

た
が
、そ
れ
も
一
年
が
限
界
で
し
た
。

そ
こ
で
今
の
ホ
ー
ム
に
入
居
を
決
め
た

の
で
す
が
、「
自
分
の
家
が
あ
る
の
に
な
ぜ

だ
」「
こ
こ
ま
で
苦
労
し
て
子
ど
も
を
育
て

て
き
た
の
に
裏
切
ら
れ
た
」「
こ
ん
な
場
所

に
押
し
込
め
て
ひ
ど
い
」な
ど
と
母
は
荒
れ

狂
い
、暴
言
を
吐
き
、泣
き
ま
し
た
。そ
の
後

時
間
の
経
過
と
興
奮
を
抑
え
る
薬
で
な
ん

と
か
ホ
ー
ム
の
暮
ら
し
を
続
け
て
い
ま
し

た
が
、薬
の
影
響
で
ど
ん
ど
ん
無
気
力
に

な
っ
て
い
く
母
を
見
て
、な
に
か
母
の
生
き

が
い
に
な
る
も
の
は
な
い
か
？
と
探
し
て

出
会
っ
た
の
が
、自
閉
症
や
認
知
症
の
治
療

に
使
わ
れ
て
い
る「
臨
床
美
術
」と
い
う

ア
ー
ト・セ
ラ
ピ
ー
で
し
た
。

「
臨
床
美
術
」と
の
出
合
い

「
臨
床
美
術
」は
日
本
発
祥
の
セ
ラ
ピ
ー

で
、通
常
は
臨
床
美
術
士
と
い
う
資
格
を

持
っ
た
指
導
者
と
グ
ル
ー
プ
で
行
う
も
の

で
す
。た
ま
た
ま
母
の
場
合
は
臨
床
美
術
士

と
一
対
一
で
す
が
、こ
の
セ
ラ
ピ
ー
に
出

会
っ
て
驚
く
ほ
ど
に
変
わ
り
ま
し
た
。歩
け

な
い
、し
ゃ
べ
れ
な
い
、満
足
に
食
べ
ら
れ

な
い
、そ
ん
な
自
己
否
定
の
嵐
の
な
か
に
い

た
母
が
、セ
ラ
ピ
ー
を
通
じ
て
描
い
た
作
品

を
前
に
し
て
初
め
て「
よ・く・で・き・た
！
」

と
言
葉
を
発
し
て
自
己
肯
定
を
し
た
の
で

す
。母
は
以
来
母
ら
し
く
、底
抜
け
に
明
る

い
大
胆
な
作
品
を
描
き
続
け
て
い
ま
す
。認

知
症
に
な
っ
て
様
々
な
機
能
を
奪
わ
れ
て
も

母
の
本
質
は
な
に
ひ
と
つ
変
わ
っ
て
い
な
い

こ
と
を
、そ
れ
ら
の
作
品
は
私
た
ち
に
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

1958（昭和33）年、千葉県生まれ。上智大学
在学中から、テレビの報道番組に携わる。
テレビ朝日系「ニュースステーション」、フジ
テレビ系「スーパータイム」などでリポーター
やキャスターを務め、2000年から同系「スー
パーニュース」メーンキャスター。

プロフィール

＊
口
の
中
の
食
物
を
胃
に
飲
み
下
す
こ
と
。

「
ご
褒
美
」の
日
々
の
な
か
で

母
は
今
、今
日
が
何
月
何
日
か
な
ん
て
関

係
な
い
、ま
た
何
時
ま
で
に
何
か
を
し
な
く

て
は
な
ら
な
い
な
ん
て
こ
と
も
関
係
な
い

い
わ
ば「
ご
褒
美
」の
よ
う
な
時
間
の
な
か

で
作
品
を
描
き
、寝
た
い
だ
け
寝
て
、食
べ

た
い
も
の
を
食
べ
ら
れ
る
だ
け
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

頑
張
っ
て
き
た
母
は
、今
よ
う
や
く
浮
世

の
面
倒
か
ら
解
放
さ
れ
た
の
で
す
。全
部
忘

れ
て
い
い
と
思
い
ま
す
。必
死
に
人
生
を
生

き
抜
い
て
き
た
人
は
誰
で
も
忘
れ
る「
資

格
」が
あ
る
と
思
う
の
で
す
。私
は
認
知
症

の
母
と
そ
う
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

ニュースキャスター

安藤優子さん

え
ん 

げ



山
田 

祐
子
さ
ん

日
本
大
学
文
理
学
部

社
会
福
祉
学
科 

教
授

専門は社会福祉学
、高齢

者福祉。浦和短期大
学、日

本大学助教授等を
経て、

現職。日本高齢者
虐待防

止学会事務局長・理
事も務

める。１９９４（平成
６）年に日本で初め

ての

高齢者虐待の全国
調査を実施するな

ど高

齢者虐待について
社会福祉学の視点

から

研究を行っている。
著書は「家族介護と

高齢

者虐待」（一橋出版）
など多数。

もっと身近に！　地域包括支援センターもっと身近に！　地域包括支援センター
「地域包括支援センター」は、地域の高齢の方や家
族からの相談をうけて、必要なサービスを包括的・
継続的に調整するところです。保健師、社会福祉士、
主任ケアマネジャーなどが、それぞれの専門知識や
技能を互いに活かしながら、総合的な支援を行いま
す。お困りのことがありましたら、相談してみてはい
かがでしょうか。
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高
齢
者
介
護
に
お
け
る
虐
待
を

防
止
す
る
た
め
に

○
高
齢
者
虐
待
の
捉
え
方

＊

高
齢
者
虐
待
防
止
法
が
２
０
０
６（
平
成

18
）年
４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
法
に
お
け
る「
高
齢
者
虐
待
」と
は
、

①
身
体
的
虐
待
②
養
護
を
著
し
く
怠
る
こ
と

（
ネ
グ
レ
ク
ト
）③
心
理
的
虐
待
④
性
的
虐
待

⑤
経
済
的
虐
待
、で
あ
り
、家
庭
に
お
け
る
養

護
者
と
、介
護
保
険
等
に
関
わ
る
居
宅
サ
ー
ビ

ス
事
業
や
施
設
等
の
職
員（「
要
介
護
施
設
従

事
者
等
」と
表
現
）に
よ
る
も
の
を
分
け
て
考

え
、対
応
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。高
齢
者
虐
待
の

捉
え
方
に
は
、「
高
齢
者
が
不
快
や
悲
し
み
を
感

じ
る
行
為
は
、何
ら
か
の
権
利
侵
害
を
犯
し
て

い
る
」と
い
う
視
点
が
大
切
で
す
。

日
本
の
高
齢
者
虐
待
は
介
護
問
題
と
深
く

関
連
し
、特
に
家
族
介
護
の
あ
り
方
と
関
係

し
て
い
ま
す
。高
齢
者
虐
待
の
問
題
を
解
決

す
る
に
は
、人
権
尊
重
意
識
を
高
め
る
こ
と

や
、介
護
の
社
会
化
を
徹
底
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。ま
た
、社
会
の
現
実
に
対
応
し
た
法

制
度
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
づ
く
り
も
欠
か
せ
ま

せ
ん
。そ
れ
と
同
時
に
、高
齢
者
虐
待
の
背
景

に
は
、介
護
負
担
の
み
な
ら
ず
、失
業
、貧
困
、

精
神
障
害
、職
場
等
で
の
い
じ
め
、夫
婦
間
虐

待
の
老
年
期
へ
の
移
行
、虐
待
の
世
代
間
連

鎖
な
ど
、現
代
社
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が

存
在
す
る
こ
と
も
見
落
と
す
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。こ
れ
ら
の
課
題
を
含
め
て
、幅
広
い
見

地
か
ら
高
齢
者
虐
待
の
問
題
に
ア
プ
ロ
ー
チ

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

○
孤
立
し
な
い
家
族
介
護
の
た
め
に

介
護
の
専
門
家
で
は
な
い
家
族
が
介
護
を
す

る
利
点
は
、要
介
護
者
に
と
っ
て
気
兼
ね
の
な

い
身
内
で
あ
り
、そ
し
て
何
よ
り
も
、お
互
い
に

愛
情
が
あ
る
関
係
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。と

こ
ろ
が
、最
初
は
愛
情
か
ら
始
ま
っ
た
介
護
が
、

い
つ
の
間
に
か
疲
れ
、苦
痛
な
も
の
に
な
っ
て

し
ま
う
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。義
務
に
よ
る

介
護
は
苦
痛
以
外
の
何
も
の
も
、介
護
者
に
も

た
ら
し
て
は
く
れ
ま
せ
ん
。高
齢
者
と
家
族

介
護
者
が
と
も
に
幸
せ
に
な
る
介
護
を
め
ざ
す

に
は
、高
齢
者
本
人
の
権
利
と
し
て
の
介
護
保

障
に
つ
い
て
、家
族
介
護
を
補
完
す
る
支
援
で

は
な
く
、本
人
へ
の
支
援
で
あ
る
こ
と
を
い
ま

一
度
、確
認
す
る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

家
族
介
護
者
は
、専
門
家
と
協
働
し
な
が
ら
、

今
ま
で
高
齢
者
本
人
と
共
に
人
生
を
歩
ん
で
き

た
者
と
し
て
、高
齢
者
自
身
が
望
ん
で
い
る
こ

と
を
く
み
と
り
つ
つ
、自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
あ
っ
た
、で
き
る
範
囲
で
で
き
る
限
り
の

こ
と
を
、納
得
が
い
く
範
囲
で
行
う
こ
と
に
よ

り
、自
ら
の
生
活
崩
壊
や
高
齢
者
虐
待
の
リ
ス

ク
を
防
ぎ
ま
す
。ま
た
、介
護
者
に
と
っ
て
、孤

立
し
た
介
護
ほ
ど
、精
神
的
に
苦
し
い
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん
。介
護
者
が
地
域
に
お
い
て
孤
立

し
な
い
よ
う
に
、よ
り
多
く
の
場
で
必
要
な
サ

ポ
ー
ト
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
必
要

で
し
ょ
う
。

ま
た
、高
齢
者
虐
待
を
防
ぐ
に
は
、未
然
防

止
と
早
期
発
見
が
重
要
で
、関
係
専
門
職
の
み

な
ら
ず
地
域
住
民
も
、高
齢
者
虐
待
の
知
識
を

理
解・共
有
す
る
と
と
も
に
、協
力
し
て
、高
齢

者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
作
り
を
促
進

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。地
域
で
、虐
待
と
思

わ
れ
る
高
齢
者
を
発
見
し
た
場
合
や「
何
か
変

だ
な
」と
感
じ
た
場
合
は
、よ
り
よ
い
支
援
を

よ
り
早
く
高
齢
者
や
そ
の
ご
家
族
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
、市
町
村
の
担
当
窓
口
や
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

＊
高
齢
者
虐
待
の
防
止
、高
齢
者
を
養
護
す
る
者
に
対
す
る
支
援
等  

　
に
関
す
る
法
律

◎ 地域包括支援センターの主な業務

最寄りのセンターは

総合相談・支援 介護保険サービスなどの制度や地域資源を活用
した総合的な支援を行います。

介護予防マネジメント 要支援 1、2の高齢者や市町が行う介護予防事業
の対象者に、介護予防ケアプランを作成します。

権利擁護・
高齢者虐待防止

虐待の早期発見・防止、成年後見制度の活用を
図ります。

ケアマネジャー等
への支援

活動に悩みを抱えるケアマネジャーへの助言や
ネットワークづくりなどの支援を行います。兵庫県地域包括支援センター一覧 検 索



徳
島
市
中
心
部
か
ら
車
で
約
一
時
間
の
場

所
に
位
置
す
る
徳
島
県
上
勝
町
。高
齢
者
比
率

が
４９
．６
％
と
い
う
、高
齢
化
と
過
疎
化
が
進

む
町
で
す
が
、全
国
で
も
有
数
の
地
域
活
性
型

農
商
工
連
携
の
モ
デ
ル
と
し
て
注
目
を
集
め
て

い
ま
す
。

今
か
ら
約
３０
年
前
、一
人
の
青
年
の
ひ
ら
め
き

か
ら
始
ま
っ
た「
葉
っ
ぱ
ビ
ジ
ネ
ス
」。葉
っ
ぱ

ビ
ジ
ネ
ス
と
は
、日
本
料
理
を
美
し
く
彩
る
季

節
の
葉
や
花
、山
菜
な
ど
を
、栽
培
・
出
荷
・
販

売
す
る
農
業
ビ
ジ
ネ
ス
の
こ
と
で
す
。葉
っ
ぱ

が
お
金
に
な
る
と
は
信
じ
ら
れ
な
い
村
人
と

〝
よ
そ
者
扱
い
〞
さ
れ
た
青
年
が
手
探
り
で

葉
っ
ぱ
ビ
ジ
ネ
ス
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

自
分
た
ち
の
町
を
悪
く
言
い
、さ
び
し
い
表

情
で
暮
ら
し
て
い
た
人
々
の
生
活
は
、徐
々
に

活
気
あ
ふ
れ
た
も
の
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

「
忙
し
く
て
、病
気
に
な
っ
て
い
る
暇
が
な
い
」

平
均
年
齢
７０
歳
を
超
え
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち

の
言
葉
で
す
。

本
書
に
は
、事
業
が
始
ま
っ
て
か
ら
成
功
に

至
る
ま
で
の
感
動
ス
ト
ー
リ
ー
が
、写
真
と
と

も
に
つ
づ
ら
れ
て
い
ま
す
。老
人
福
祉
、女
性

の
雇
用
、地
方
再
生
、事
業
改
革
な
ど
成
功
の

ヒ
ン
ト
が
満
載
で
す
。

新
着
図
書
紹
介

発行所

「
い
ろ
ど
り
」

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
の
葉
っ
ぱ
ビ
ジ
ネ
ス

立木写真館

統
計
上
は
減
っ
て
い
る
の
は
な
ぜ
？

　
〝
ホ
ー
ム
レ
ス
〞と
い
う
言
葉
を
聞
い

た
時
、ど
の
よ
う
な
人
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま

す
か
？　

駅
や
公
園
な
ど
を
寝
場
所
と

す
る
中
高
年
の
男
性
を
思
い
浮
か
べ
る

人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。近

年
、こ
う
し
た
路
上
で
過
ご
す
人
た
ち
に

加
え
、〝
見
え
な
い
ホ
ー
ム
レ
ス
〞が
増
加

し
て
い
ま
す
。ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
や
フ
ァ
ス

ト
フ
ー
ド
店
な
ど
終
夜
営
業
店
舗
で
夜

を
明
か
す
人
々
の
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、こ
う
し
た
人
々
の
存
在
は
見

え
づ
ら
い
た
め
、実
態
を
把
握
す
る
の
は

容
易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。彼
ら
の

中
に
は
、
20
代
、
30
代
の
若
者
や
女
性
の

姿
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

私
は
雑
誌
販
売
を
通
し
て
、ホ
ー
ム
レ

ス
の
人
た
ち
の
自
立
を
支
援
し
て
い
る

ビ
ッ
グ
イ
シ
ュ
ー
基
金
と
と
も
に
20
代
、

30
代
の
若
い
ホ
ー
ム
レ
ス
の
人
た
ち
に

対
す
る
聞
き
取
り
調
査
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。

　

そ
の
中
で
主
な
寝
場
所
に
つ
い
て
た

ず
ね
た
と
こ
ろ
、「
路
上
の
み
」と
答
え
た

人
は
50
人
中
8
人
に
留
ま
り
、大
半
の
人

は
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
等
を
利
用
し
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。「
お
金
が
あ
る

時
は
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
や
フ
ァ
ス
ト
フ
ー

ド
店
。そ
れ
も
難
し
い
時
は
コ
ン
ビ
ニ
を

ハ
シ
ゴ
し
て
朝
ま
で
過
ご
す
」と
い
う
具

合
で
す
。

　

身
な
り
を
気
に
し
て
い
る
人
が
多
い

の
で
、一
見
し
て
ホ
ー
ム
レ
ス
状
態
に
あ

る
こ
と
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。公
園
等
で
行

わ
れ
る
炊
き
出
し
に
顔
を
出
す
人
は
少

な
く
、困
難
な
状
態
か
ら
脱
す
る
た
め
に

必
要
な
情
報
や
支
援
に
繋
が
る
こ
と
が

難
し
い
の
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
は
毎
年
ホ
ー
ム
レ
ス
状

態
に
あ
る
人
の
数
を
把
握
す
る
た
め
の

実
態
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、こ
こ

5
年
ほ
ど
そ
の
数
は
減
少
を
続
け
て
い
ま

す
。し
か
し
こ
こ
で
言
う「
ホ
ー
ム
レ
ス
」

と
は
、公
園
や
河
川
な
ど〝
屋
根
が
な
い
場

所
〞に
い
る
人
の
数
で
あ
り
、ネ
ッ
ト
カ

フ
ェ
等
に
い
る
人
は
含
ん
で
い
ま
せ
ん
。

他
人
事
で
は
な
い
ホ
ー
ム
レ
ス
問
題

　

経
済
は
回
復
基
調
に
あ
る
と
は
言
え
、

雇
用
環
境
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況

ノンフィクションライター

飯島 裕子さん

に
あ
り
ま
す
。と
り
わ
け
若
者
の
状
況
は

厳
し
く
、20
代
の
お
お
よ
そ
3
人
に
1
人

が
非
正
規
雇
用
で
す
。低
収
入
の
上
、契

約
満
了
や
派
遣
切
り
な
ど
で
失
業
し
、次

の
仕
事
が
見
つ
か
ら
な
け
れ
ば
す
ぐ
に

住
居
を
維
持
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。ホ
ー
ム
レ
ス
状
態
に
ま
で
至
ら
な

く
て
も
、敷
金
礼
金
不
要（
た
だ
し
賃
貸

契
約
で
な
い
た
め
、利
用
料
を
滞
納
す
れ

ば
即
退
去
と
な
る
）の
レ
ン
タ
ル
ハ
ウ
ス

や
劣
悪
な
シ
ェ
ア
物
件
に
暮
ら
す
人
も

増
え
て
い
ま
す
。

　

雇
用
の
非
正
規
化
が
進
む
今
、ホ
ー
ム

レ
ス
問
題
は
、誰
に
と
っ
て
も
他
人
事
で

は
な
い
で
し
ょ
う
。

　

路
上
で
暮
ら
す
人
た
ち
の
背
後
に
は
、

ち
ょ
っ
と
し
た
引
き
金
で
ホ
ー
ム
レ
ス

状
態
に
陥
る〝
ホ
ー
ム
レ
ス
予
備
軍
〞が

い
る
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
た
上
で
、政

策
等
を
考
え
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。　

増増
加
す
加
す
る
〝
見
え
な
い
ホ
ー
ム
レ
ス
〞

〝
見
え
な
い
ホ
ー
ム
レ
ス
〞

増
加
す
る
〝
見
え
な
い
ホ
ー
ム
レ
ス
〞

専門紙記者、雑誌編
集を経てフリーラン
スに。著書に『ルポ
若者ホームレス』（ち
くま新書）ほかがあ
る。武蔵大学社会学
部非常勤講師も勤
める。
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6

丹
波
市
柏
原
町
に
は
、そ
の
昔
、囲
碁
の
好
き

な
殿
様
同
士
が
、村
人
の
領
地
争
い
を
碁
の
勝
敗

に
よ
っ
て
決
め
た
と
い
う
故
事
が
あ
り
ま
す
。そ

れ
を
も
と
に「
地
域
お
こ
し
」を
兼
ね
て
考
え
出
さ

れ
た
の
が
、「
囲
碁
ボ
ー
ル
」。子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
、誰
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。

平
成
１８
年
に
兵
庫
県
を
会
場
に
開
催
さ
れ
た

「
の
じ
ぎ
く
国
体
」で
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
競

技
と
し
て
実
施
さ
れ
全
国
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

平
成
４
年
４
月
に
、丹
波
市
囲
碁
ボ
ー
ル
協

会
が
発
足
し
、こ
の
競
技
を
考
案
し
た
メ
ン

バ
ー
が
中
心
と
な
っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

ル
ー
ル
は
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、今
の
形
に

な
る
の
に
６
年
ほ
ど
か
か
り
ま
し
た
。道
具
作

り
で
は
地
域
の
企
業
を
巻
き
込
ん
で
開
発
を
行

い
、特
許
を
取
得
し
ま
し
た
。発
足
当
初
に
ル
ー

ル
作
り
を
担
当
し
た
事
務
局
長
の
前
川
豊
市
さ

ん
は「
囲
碁
ボ
ー
ル
は
、親
子
の
ふ
れ
あ
い
や
健

康
づ
く
り
に
も
っ
て
こ
い
。周
り
で
観
戦
し
て
い

る
人
も
楽
し
め
る
こ
と
が
魅
力
」と
話
し
ま
す
。

協
会
で
は
、指
導
者
を
大
会
や
講
習
会
に
派

遣
す
る
な
ど
普
及
活
動
に
努
め
て
い
ま
す
。指

導
者
の
平
均
年
齢
は
７０
歳
を
超
え
て
い
ま
す
が
、

依
頼
が
あ
れ
ば
全
国
各
地
に
出
か
け
ま
す
。最

近
で
は
、学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
に
取
り
入
れ
ら
れ

る
こ
と
も
多
く
、認
知
度
は
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

「
３０
分
も
あ
れ
ば
、囲
碁
ボ
ー
ル
の
楽
し
さ
は

伝
わ
り
ま
す
。未
経
験
者
の
表
情
が
プ
レ
ー
を

通
じ
て
楽
し
い
笑
顔
に
変
わ
っ
て
い
く
、そ
の

増
加
す
る
〝
見
え
な
い
ホ
ー
ム
レ
ス
〞

様
子
が
我
々
の
や
り
が
い
に
つ
な
が
り
ま
す
」

と
前
川
さ
ん
。地
域
・
世
代
を
超
え
た
つ
な
が
り

づ
く
り
の
た
め
、こ
れ
か
ら
も
元
気
に
普
及
活

動
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

神
戸
市
西
区
に
あ
る
井
吹
台
地
区
で
は
、

井
吹
東
ふ
れ
あ
い
の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が

主
体
と
な
り
、ユ
ニ
ー
ク
な
支
え
合
い
の
活
動

「
井
吹
ふ
く
し
銀
行
」を
運
営
し
て
い
ま
す
。

２
０
０
９（
平
成
２１
）年
か
ら
始
ま
っ
た
こ

の
活
動
は
、高
齢
者
世
帯
な
ど
か
ら
依
頼
さ

れ
た
、部
屋
の
掃
除
や
買
い
物
、草
刈
り
な
ど

を
代
行
す
る
＊
１「
ワ
ー
カ
ー
」さ
ん
が
行
い
ま

す
。ワ
ー
カ
ー
が
提
供
し
た
労
力
は
時
間
と

し
て〝
貯
金
〞さ
れ
、将
来
自
分
が
依
頼
す
る

側
に
な
っ
た
時
に
使
う
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
仕
組
み
。ワ
ー
カ
ー
登
録
者
数
は
現
在
約

4０
人
で
す
。「
地
域
の
資
本
」で
あ
る
高
齢
者
の

力
を
循
環
さ
せ
、地
域
で
の
助
け
合
い
を
充

実
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
は
高
齢
者
世
帯
ば
か
り
で
は
な
く
、

病
気
療
養
中
や
産
前
産
後
の
場
合
に
、若
い

世
帯
も
利
用
可
能
で
す
。子
ど
も
の
一
時
預

か
り
を
依
頼
し
た
利
用
者
は「
親
と
離
れ
て

住
ん
で
い
る
の
で
、自
分
の
通
院
中
に
子
ど

も
を
預
け
る
と
こ
ろ
を
探
し
て
い
ま
し
た
。

子
育
て
の
経
験
が
豊
富
な
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
が

対
応
し
て
く
れ
る
の
で
安
心
で
す
」と
話
し

ま
す
。保
育
を
担
当
し
た
三
浦
さ
ん
は
、看
護

師
の
資
格
を
持
つ
ベ
テ
ラ
ン
ワ
ー
カ
ー
さ

ん
。「
孫
も
大
き
く
な
っ
た
の
で
、小
さ
な
子

ど
も
と
触
れ
合
え
る
機
会
が
で
き
て
楽
し

い
」と
微
笑
み
ま
す
。

　

委
員
長
の
坂
本
津
留
代
さ
ん
は「
困
っ
た

時
は
家
族
や
近
所
で
の
助
け
合
い
が
基
本
。

ど
う
し
て
も
助
け
を
求
め
ら
れ
な
い
と
き
は
、

ふ
く
し
銀
行
を
利
用
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
長
く
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、共
助
の
地
域
づ
く
り

を
め
ざ
し
た
い
」と
話
し
ま
す
。

井
吹
台
地
区
の
＊
2
高
齢
化
率
は
１１
．１
％

（
平
成
２５
年
）で
兵
庫
県
平
均
の
半
分
以
下
。

高
齢
化
は
切
迫
し
た
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、こ
の
地
域
の
超
高
齢
社
会
の
到
来
に
備

え
、未
来
に
向
け
た
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て

い
ま
す
。

約40人を超えるワーカーが
登録しています。ふくし銀行
では、依頼内容を確認し、本当
に助けが必要な場合のみワー
カーを派遣します。

囲
碁
ボ
ー
ル
で
つ
な
が
り
づ
く
り

一発逆転の楽しみもあり、最後の
一打まで気を抜けません。
体を動かすだけでなく、頭の体操
にもなります。

幅2ｍ、奥行き5ｍの人工芝マットを用いてプレーし
ます。直径7ｃｍのプラスチック製ボール白黒各10
個を木製のスティックで打って、縦、横、斜めのどれ
かに5個並べることを競い合います。

■ 問い合わせ先

丹
波
市
囲
碁
ボ
ー
ル
協
会

井
吹
東
ふ
れ
あ
い
の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

活 躍する 高齢 者

高
齢
者
の
力
を
地
域
に
循
環
さ
せ
る

「
井
吹
ふ
く
し
銀
行
」

＊
１ 

お
手
伝
い
を
提
供
す
る
方
。ほ
と
ん
ど
が
65
歳
以
上
で

　
　

 

看
護
師
等
様
々
な
分
野
の
有
資
格
者
。

＊
２ 

65
歳
以
上
が
人
口
に
占
め
る
割
合

井吹東地域福祉センター  ☎０７８‐９９６-３５６９

2004（平成16）年に始まった家事援助サービス「お助け隊」が
前身。家事援助の利用やワーカーになることを希望する人は
会員登録が必要で、年会費は1,000円。家事援助利用者は30分
単位で350円のチケットを購入します。ワーカーとして活動し
た時間は「通帳」に記録します。

ルールの概要

丹波市囲碁ボール協会
■ 問い合わせ先

☎０７９５‐７２‐００２１



尼崎市市民協働局
人権課
TEL 06-6489-6658

播磨町教育委員会
生涯学習グループ
TEL 079-435-0565

稲美町
ほっとホット
セミナー

尼崎市
じんけんスタディ
ツアー講演会

稲美町人権教育課
TEL 079-492-2550

情 報 ぷ ら ざ

（公財）兵庫県人権啓発協会 〒650-0003 神戸市中央区山本通4-22-15  県立のじぎく会館内
TEL 078（242）5355  FAX 078（242）5360       info@hyogo-jinken.or.jp
兵庫県人権啓発協会 検索 2014（平成２6）年9月発行

ハーフハーフ

タイム
h a l f

t i m e

　高齢化と聞くと、介護や活力の低下などマイナス面をイメージしがちです。ところが、秋山先生のお
話にあった、日本人の高齢者は若返っているという事実。平均寿命が伸びただけではないのですね。
　東京大学高齢社会総合研究機構では、様々な分野から超高齢社会を考えていて、未来に向けて、わ
くわくするお話を伺うことができました。
　大切なことは健康でいる期間を延ばすこと。健診などを活用し、長く健康でいることに努めたいもの
です。長寿社会に生きる特典を生かすという前向きな視点で、高齢社会を捉えていきたいと思いました。

（小池）

イ ベ ントガ イド

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

「きずな」は、協会ホームページからもご覧になれます。

インターネットで「人権文化をすすめる県民運動」の模様を配信中！ 人権文化をすすめる　動画 検 索

播磨町
コミセンのつどい
講演会 9月13日(土)10:00～12:00

野添コミュニティセンター JR「土山」駅下車徒歩10分
演題「いつも笑顔地域づくり～自治会活動や人権学習に行き詰っていませんか～」
● 講師 栗木剛さん（mottoひょうご 事務局長）※無料、申し込み不要、手話あり

日 時
場 所

9月6日(土)14:00～16:00

演題 「多様な性ってなんだろう？～LGBT入門～」（人権課、女性センター共催事業）
● 講師 尾辻かな子さん（一般社団法人LGBT政策情報センター代表理事）
※無料、申し込み不要、託児あり（9/5までに要申し込み・無料）

日 時
場 所 尼崎市立女性センター・トレピエ 

阪急電車神戸線「武庫之荘」駅下車、武庫之荘南出口から南へ徒歩3分

9月13日(土)10:00～12:00

演題～明日の元気のために～「しあわせを生きる街づくり」
● 講師 松尾やよいさん（夢こらぼ　主宰）※無料、申し込み不要、要約筆記あり

日 時
場 所 南部コミュニティセンター 山陽電鉄本線「播磨町」駅下車徒歩10分

9月13日(土)10:00～11:30

演題 「いつまでも尊厳ある暮らしを～高齢者の権利を守る制度の利用を通じて～」
● 講師 齋藤めぐみさん（明石市社会福祉協議会地域包括支援センター 社会福祉士） 
※無料、申し込み不要

日 時
場 所 稲美町いきがい創造センター多目的ホール

９月８日（月）から９月１４日（日）まで、法務省では全国一斉「高齢者・障害者の人権あんしん相談」
強化週間を実施します 
虐待やいやがらせ、差別などでお困りの高齢者や障害者の方、
あなたの周りでそういったことを見聞きしたという方、どんなことでも
相談してください。相談は無料、手続きは不要。秘密は厳守します。

みんなの人権１１０番

●開設時間
９月  ８日（月）～９月１２日（金）   8：30～19：00
９月１３日（土），  ９月１４日（日） １０：00～17：00

「高齢者・障害者の人権あんしん相談」
強化週間強化週間
「高齢者・障害者の人権あんしん相談」全国

一斉 強化週間

０５７０-００３-１１０
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