
さ
さ
え
あ
っ
て
、生
き
生
き
と

2

4

3

5

6

7

8

仲間と共に歌うことが
私たちの生きがい
氷上寿学級コーラスクラブ（丹波市）

支え、支えられる高齢者
浦 光博さん
（広島大学大学院総合科学研究科教授）

お弁当を届けて高齢者を見守る
ＮＰＯひまわり会（明石市）

介護者たちがリフレッシュできる場に
ＮＰＯ法人つどい場さくらちゃん（西宮市）

神戸から世界へ
～Age Friendly Cityの実現に向けて～
水上 然さん（神戸学院大学総合リハビリテーション学部講師）

ホームレス問題の現状と支援のあり方
水内俊雄さん（大阪市立大学都市研究プラザ教授）

情報ぷらざ

特
集
テ
ー
マ

高
齢
者

1947（昭和22）年に多可郡野間谷村（現多可町八千代
区）の村長と助役が提唱した「としよりの日」が始まりで、
1964（昭和39）年に「老人の日」と改称され、翌年に国
民の祝日「敬老の日」となりました。2003（平成15）年
に9月15日から9月第3月曜になりました。

9月第3月曜 敬老の日

ひろげよう こころのネットワーク
兵庫県人権啓発活動
シンボルマーク

兵庫県・（公財）兵庫県人権啓発協会
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高
齢
者

特集

日
本
の
高
齢
化
は
著
し
く
、
４
人
に
１
人
が
65
歳
以
上
と
い
う
社
会
が
訪
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
元
気
に
活
躍

し
て
い
る
人
が
い
る
一
方
、
介
護
さ
れ
る
高
齢
者
や
介
護
者
の
社
会
的
な
孤
立
を
は
じ
め
、
虐
待
、
高
齢
者
を
狙
っ

た
犯
罪
な
ど
の
人
権
課
題
も
増
え
て
い
ま
す
。
今
月
は
高
齢
者
が
生
き
生
き
と
暮
ら
し
、
世
代
を
超
え
て
支
え
合

う
社
会
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
丹
波
市
氷
上
町
の
地
域
高
齢
者
学
級
「
氷
上
寿
学

級
」
は
、
18
あ
る
趣
味
講
座
の
受
講
生
が
運
営
す
る

自
主
サ
ー
ク
ル
で
す
。
そ
の

一
つ
、
コ
ー
ラ
ス
ク
ラ
ブ
は

市
の
文
化
祭
や
合
唱
祭
、
ふ

れ
あ
い
サ
ロ
ン
な
ど
で
の
発

表
を
目
標
に
月
２
回
、
氷
上

住
民
セ
ン
タ
ー
で
練
習
し
て

い
ま
す
。

　
「
み
な
さ
ん
は
素
直
で
、

教
わ
っ
た
こ
と
を
す
ぐ
に
吸

収
し
上
達
が
早
い
で
す
」
と

指
導
者
の
佐
藤
頼
子
さ
ん
は

話
し
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
32
人

の
平
均
年
齢
は
77
歳
。
豊
か

な
人
生
経
験
が
情
感
あ
ふ
れ

る
歌
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と

い
い
ま
す
。

　
練
習
の
最
初
に
歌
う
の
は

「
氷
上
寿
学
級
賛
歌
」。
寿
学

級
に
対
す
る
思
い
が
込
め
ら
れ
た
歌
詞
は
メ
ン
バ
ー

全
員
の
お
気
に
入
り
で
す
。「
大
き
な
声
で
歌
う
こ

と
は
楽
し
い
し
、
健
康
に
も
い
い
。
何
よ
り
も
友
達

に
会
え
る
こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
代
表
の
大

前
静
子
さ
ん
。

　
健
康
づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く

り
と
し
て
、
メ
ン
バ
ー
の
家
族
も

コ
ー
ラ
ス
活
動
に
好
意
的
と
い
い

ま
す
。「
メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
家

族
に
送
迎
し
て
も
ら
っ
て
い
る
人

も
多
い
で
す
。
私
た
ち
が
コ
ー
ラ

ス
を
楽
し
め
る
の
も
家
族
の
支
え

が
あ
る
か
ら
。
感
謝
し
な
い
と
い

け
ま
せ
ん
ね
」

１ 

着
い
た
つ
い
た
よ 

公
民
館
に

　

 

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
よ 

み
ん
な
の
ク
ラ
ブ

　

 

あ
の
人
こ
の
人 

目
で
さ
が
し

　

 

親
し
い
友
と
の 

む
つ
み
あ
い

　

 

寿
学
級 

我
ら
の
氷
上 

我
が
氷
上

２ 

胸
の
名
札
で 

は
じ
め
て
知
っ
た

　

 

君
の
名
前
を 

ふ
と
口
ず
さ
む

　

 

合
同
学
習 

足
ど
り
も

　

 

軽
く
行
き
ま
す 

ど
こ
ま
で
も

　

 

寿
学
級 

我
ら
の
広
場 

我
が
広
場

３ 

合
う
た
び
笑
顔
で 

か
が
や
く
瞳

　

 

今
日
も
し
あ
わ
せ 

み
ん
な
の
仲
間

　

 

共
に
行
こ
う
よ 

学
ぼ
う
よ

　

 

生
き
る
喜
び 

分
か
ち
合
う

　

 

寿
学
級 

我
ら
の
つ
ど
い 

我
が
つ
ど
い

仲間と共に歌うことが私たちの生きがい
氷上寿学級コーラスクラブ（丹波市）

8 月 の「 ひ ょ う ご
ヒューマンフェス
テ ィ バ ル 2013 in 
たんば」に出演。「花
そして母」「ローレ
ライ」「花」の 3 曲
を歌いました

練習の様子。指導者の佐藤さん（左端）は元中学校の音楽
教師です

氷
上
寿
学
級
賛
歌
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社
会
が
作
り
出
す
弱
者

　
人
は
誰
で
も
何
ら
か
の
弱
さ
を
持
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
個
人
と
し
て
の
弱
さ
が
社
会
に
よ
っ
て
補
わ
れ
る

な
ら
ば
、そ
れ
は「
社
会
的
な
」弱
さ
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

た
と
え
ば
高
齢
者
は
み
な「
老
い
」と
い
う
特
徴
を
持
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
「
老
い
」
は
時
と
し
て
弱
さ
と
な
る

で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
相
互
扶
助
の
風
土
が
あ
り
、
人

び
と
が
互
い
に
支
え
合
う
こ
と
が
当
た
り
前
で
あ
る
社

会
の
中
で
は
、
個
人
と
し
て
弱
さ
を
持
つ
者
で
あ
っ
て

も
社
会
的
弱
者
に
は
な
ら
ず
に
済
む
の
で
す
。

　
し
か
し
、
近
年
の
日
本
社
会
は
「
無
縁
社
会
」
と
表

現
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
に
、
家
庭
や
地
域
の
相
互

扶
助
の
風
土
が
希
薄
化
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
国
際
比
較
の
結
果
（
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
、
２
０
０
６
年
）

を
見
て
も
、
先
進
諸
国
の
中
で
日
本
社
会
に
お
け
る
地

域
内
で
の
相
互
扶
助
の
水
準
は
決
し
て
高
く
は
あ
り
ま

せ
ん
。
友
人
や
同
僚
、
種
々
の
グ
ル
ー
プ
や
家
族
と
の

付
き
合
い
の
頻
度
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
へ
の
参
加
の

程
度
が
、
他
の
先
進
諸
国
と
比
較
す
る
と
か
な
り
低
い

水
準
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。
日
本
社
会
の
中
で

孤
立
を
深
め
て
い
る
人
が
少
な
く
な
い
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
社
会
的
な
孤
立
は
人
の
心
身
に
少
な
か

ら
ぬ
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
。
特
に
高
齢
者
へ
の
影

響
が
大
き
い
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え

ば
、
高
齢
者
が
社
会
的
に
孤
立
す
る
ほ
ど
、
心
臓
疾
患

の
罹り

患か
ん
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
た
研
究

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
孤
立
が
抑
う
つ
を
高
め
る
こ
と

も
多
く
の
研
究
で
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
然
、
孤
立

し
た
人
は
周
囲
の
人
び
と
か
ら
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
機

会
も
減
少
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
心
身
の
健
康
の
悪
化

が
時
と
し
て
深
刻
な
問
題
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
た
と
え
ば
孤
独
死
で
す
。
新
聞
報
道
に
よ
れ
ば
、

２
０
０
９
年
に
全
国
98
の
自
治
体
が
運
営
す
る
公
営
団

地
で
孤
独
死
し
た
人
の
数
は
少
な
く
と
も
１
１
９
１
人

に
上
る
と
い
う
こ
と
で
す
（
毎
日
新
聞
２
０
１
０
年
10

月
27
日
東
京
朝
刊
）。

高
齢
者
が
社
会
を
支
え
る

シ
ス
テ
ム
の
構
築
を

　
こ
の
よ
う
な
社
会
環
境
の
中
で
、
高
齢
者
が
生
き
生

き
と
暮
ら
せ
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、
支
え
合
い
の

シ
ス
テ
ム
の
構
築
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
そ
の
よ
う

な
シ
ス
テ
ム
作
り
に
お
い
て
留
意
す
べ
き
点
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
支
え
ら
れ
る
だ
け
の
立
場
に
あ
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
人
は
か
え
っ
て
心
身
の
健
康
を
損
な
い
が

ち
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
特
に
高
齢
者
に
そ
の
傾

向
が
顕
著
で
あ
る
こ
と
が
、
多
く
の
研
究
で
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。
自
分
は
他
者
か
ら
の
支
え
な
し
に
は
独
り

立
ち
で
き
な
い
無
力
な
存
在
な
の
だ
と
感
じ
る
こ
と
に

よ
っ
て
自
己
肯
定
感
が
損
な
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
が
精
神

的
な
健
康
を
悪
化
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
ス
ト
レ
ス
へ

の
耐
性
を
低
め
て
身
体
的
な
健
康
に
も
ダ
メ
ー
ジ
を
与

え
る
の
で
す
。

　
近
年
で
は
元
気
に
活
躍
す
る
高
齢
者
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も
、
高
齢
者
は
長
い
人
生
経
験
で
蓄

積
し
て
き
た
知
識
や
知
恵
、
技
術
な
ど
多
く
の
資
源
を

持
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
ら
の
知
識
や
知
恵
、技
術
を
使
っ

て
、
高
齢
者
が
他
者
を
そ
し
て
社
会
を
支
え
る
仕
組
み

を
作
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
の
よ
う
な
仕
組
み
作
り

は
、
す
で
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
地
域
に
お
け
る
子
ど

も
の
見
守
り
や
子
育
て
支
援
、
防
犯
や
防
災
の
た
め
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
さ
ら
に
は
地
域
の
文
化
や
伝
統

を
伝
え
る
活
動
な
ど
で
は
、
高
齢
者
が
主
役
と
な
っ
て

組
織
的
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
活
動
を
続
け
る
高
齢
者
の
割

合
は
ま
だ
５
割
に
満
た
ず
、
活
動
の
場
も
限
ら
れ
て
お

り
（
平
成
24
年
度
高
齢
社
会
白
書
）、
ま
た
、
高
齢
者

自
身
も
自
分
の
能
力
を
ど
こ
で
ど
の
よ
う
に
生
か
せ
る

の
か
を
十
分
に
は
理
解
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

多
様
な
能
力
が
十
分
に
生
か
さ
れ
て
い
る
と
は
言
え
ま

せ
ん
。
地
方
自
治
体
や
公
的
機
関
が
積
極
的
に
情
報
提

供
し
活
動
の
き
っ
か
け
作
り
を
行
う
な
ど
に
よ
っ
て
、

高
齢
者
の
活
動
の
場
を
広
げ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

支
え
�
支
え
ら
れ
る
高
齢
者

浦う
ら　
光み

つ

博ひ
ろ

さ
ん
（
広
島
大
学
大
学
院
総
合
科
学
研
究
科
教
授
）

メ
ッ
セ
ー
ジ

特集 高齢者

プロフィール　１９５６（昭和 31）年、大阪府生まれ。１９８４（昭和 59）年、関西大学大学院社会学研究科博士課程単位取得退学。博士（社会学）。鳴門教
育大学助教授を経て１９９４（平成６）年、広島大学に着任。２００６（平成 18 年）から現職。日本グループ・ダイナミックス学会理事、会長を歴任。今年か
ら日本社会心理学会常任理事を務める。著書に「排斥と受容の行動科学－社会と心が作り出す孤立」（サイエンス社）など。
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神
戸
市
と
明
石
市
に
ま
た
が
る
明
舞
団
地
は
昭
和

39
（
１
９
６
４
）
年
か
ら
入
居
が
始
ま
り
、
現
在
は

住
民
の
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ひ
ま

わ
り
会
」
は
明
舞
団
地
を
中
心
に
、
高
齢
者
宅
へ
の

お
弁
当
の
宅
配
を
通
し
た
見
守
り
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
同
会
は
２
０
０
３
（
平
成
15
）
年
に
発
足
、
メ
ン

バ
ー
38
人
は
全
員
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
代
表
の

入
江
一
恵
さ
ん
は
元
兵
庫
女
子
短
期
大
学
（
現
兵
庫

大
学
）
教
授
。「
社
会
福
祉
の
基
本
は
個
人
を
大
切

に
す
る
こ
と
に
あ
る
」
と
い
う
考
え
の
下
、
お
弁
当

を
作
っ
て
い
ま
す
。「
お
米
の
硬
さ
は
利
用
者
の
好

み
に
応
じ
て
三
種
類
に
炊
き
分
け
ま
す
。
一
人
ひ
と

り
の
要
望
に
き
め
細
や
か
に
対
応
す
る
よ
う
心
掛
け

て
い
ま
す
」

　
宅
配
は
月
曜
、
火
曜
、
木
曜
、
金
曜
の
昼
食
と
夕

食
。
１
１
０
人
い
る
利
用
者
の
一
人
ひ
と
り
に
手
渡

し
し
、
体
調
に
異
変
は
な
い
か
、
生
活
で
困
っ
た
こ

と
が
な
い
か
を
確
認
し
ま
す
。利
用
者
の
女
性
は「
お

弁
当
は
家
庭
的
な
味
付
け
で
、
健
康
に
も
配
慮
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
方
の
気
遣
い
が
う
れ

し
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
配
食
サ
ー
ビ
ス
は
決
し
て
楽
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
利
用
者
に
手
を
握
ら
れ
感
謝
さ
れ
る
と
、
明
日

も
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
今
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
善
意
に
支
え
ら
れ
て
い
る
状
況
な
の

で
、
組
織
と
し
て
の
体
制
を
固
め
た
い
で
す
」
と
長

期
的
な
活
動
を
視
野
に
入
れ
て
い
ま
す
。

お
弁
当
を
届
け
て
高
齢
者
を
見
守
る

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ひ
ま
わ
り
会
（
明
石
市
）

県の明舞団地再生の取り組み
兵庫県では団地居住者はじめ、明舞団地
に関係している NPO や住宅管理者等の
協力の下、同団地の活性化に取り組んで
います。居住者、関係者がまちづくりな
どに関する情報を共有することを目的に
ホームページを開設しています。

NPO ひまわり会と明舞団地
2003（平成 15）年に NPO ひまわり会が活動
を始めたのを皮切りに、明舞団地には数々の住
民団体が発足。ごみ出しや庭の手入れなど生活
のちょっとしたお手伝いをする「お助け隊」、ふれ
あい喫茶「陽だまり」などが活動しています。また、
学生も参加し、住民団体と協力して数多くのイベ
ントを開催しています。

詳しくは
詳しくは

明舞団地のまちづくり 検索

明舞まちづくり広場 検索

メンバーの平均年齢は約 70
歳、最高齢 89 歳の人も活躍し
ています。お弁当は色とりど
りの風呂敷に包んで名札を付
けます

お弁当を届け、言葉を交わすことで利用者に変わりがないかを
確かめます
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西
宮
市
に
あ
る
「
つ
ど
い
場
さ
く
ら
ち
ゃ
ん
」
に

は
毎
日
、
各
地
か
ら
要
介
護
の
高
齢
者
や
そ
の
介
護

者
た
ち
が
集
ま
り
、
交
流
を
育
ん
で
い
ま
す
。
代
表

の
丸
尾
多
重
子
さ
ん
は
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
挟
む

お
よ
そ
10
年
間
で
母
、

兄
、
父
を
在
宅
介
護

で
看
取
っ
た
経
験
を

生
か
し
、
２
０
０
４

（
平
成
16
）
年
、
介

護
者
の
孤
立
を
防
ぎ
、

支
援
す
る
こ
と
を
目

的
に
さ
く
ら
ち
ゃ
ん

を
開
設
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
、
テ
ー
ブ

ル
を
囲
ん
で
昼
食
を

楽
し
ん
で
い
た
の
は

98
歳
の
女
性
に
、
車

い
す
の
高
齢
男
性
と

介
護
者
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
経
験
者
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
施
設
で

働
く
若
者
ら
。
介
護

す
る
人
・
さ
れ
る
人
、

年
齢
も
性
別
も
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
介
護
か

ら
芸
能
ニ
ュ
ー
ス
ま

で
話
題
が
尽
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
丸
尾
さ
ん
は
キ
ッ
チ
ン
か
ら
和
気
あ
い
あ
い
と
し

た
様
子
を
見
守
り
ま
す
。「
介
護
の
悩
み
に
関
す
る

電
話
も
よ
く
か
か
っ
て
き
ま
す
。
介
護
者
は
誰
し
も

不
安
を
感
じ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
認
知
症
を
抱
え
る
要
介
護
度
５
の
母
親
を
10
年
以

上
に
わ
た
っ
て
介
護
し
て
い
る
女
性
は
「
介
護
に

悩
み
疲
れ
た
と
き
、
こ
こ
が
ど
れ
ほ
ど
心
の
支
え

に
な
っ
た
こ
と
か
。
私
に

と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な

い
場
所
で
す
」
と
感
謝
の

言
葉
を
口
に
し
ま
す
。

　
「
一
対
一
で
介
護
し
続

け
て
い
る
と
疲
れ
果
て
て

し
ま
い
ま
す
。
介
護
者
に

は
ほ
っ
と
一
息
つ
け
る
時

間
が
必
要
で
す
。
さ
く
ら

ち
ゃ
ん
の
運
営
は
や
り
が

い
が
あ
り
ま
す
が
、
個
人

で
取
り
組
む
に
は
資
金
的

な
限
界
も
感
じ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
超
高
齢

化
、
少
子
化
の
時
代
、
地

域
の
空
き
家
な
ど
を
活
用

し
て
介
護
者
た
ち
が
気
軽

に
集
え
る
場
所
が
増
え
て

ほ
し
い
で
す
ね
」
と
丸
尾

さ
ん
。

　
夕
暮
れ
時
、
お
開
き
と

な
り
、
三
々
五
々
帰
路
に

就
き
ま
す
。
い
っ
ぱ
い
話
し
て
、
い
っ
ぱ
い
笑
っ
た

か
ら
か
、
ど
の
顔
も
表
情
は
す
っ
き
り
。
つ
か
の
間

の
息
抜
き
を
楽
し
ん
だ
介
護
者
た
ち
を
、
丸
尾
さ
ん

は
笑
顔
で
見
送
り
ま
す
。

介護者たちがリフレッシュできる場に
ＮＰＯ法人つどい場さくらちゃん（西宮市）

つどい場さくらちゃん　TEL 0798（35）0251
つどい場さくらちゃん 検索

昼食を食べながら会話を楽しむ介護者たち。つどい場の利用料は 500 円、昼食は別途 500 円

特集 高齢者

さくらちゃんでは「つどい場」のほかに、
「3 つのタイ」に取り組んでいます。

●おでかけタイ…要介護者、介護者が参加できる旅行ツアーを催行し
ます

●学びタイ………専門家を招いて介護技術や介護制度、医療に関する
講習会を開きます

●見守りタイ…… 認知症など見守りが必要な高齢者を介護している人
がリフレッシュできるよう、代わりに見守ります

代
表
の
丸
尾
さ
ん
。
利
用
者

た
ち
か
ら
は
親
し
み
を
込
め

て
「
ま
る
ち
ゃ
ん
」
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す

問



県では、認知症が気になる人やその家族向けに、短縮ダイヤルでつながる相談窓口
を設置しています。看護師等が対応し、地域の相談機関や医療機関を紹介します。

受付時間／平日 10:00 ～12:00
　　　　　　　13:00 ～16:00
　　　　　（祝休日、年始年末を除く）
※通話料がかかります。
　どちらの番号も案内内容は同じです。
　携帯電話、IP 電話からはつながりません

じんけんガイド もの忘れコールセンターのご案内

（なぜなぜダイヤル）
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0
ぜ
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0
ぜ

（なになにダイヤル）
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2
に

7
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2
に

6

世
界
か
ら
注
目
さ
れ
る

日
本
の
高
齢
化

　
先
日
、
韓
国
の
ソ
ウ
ル
で
開
か
れ
た
国
際

老
年
学
会（
Ｉ
Ａ
Ｇ
Ｇ
）に
参
加
し
ま
し
た
。

学
会
に
は
、世
界
各
国
か
ら
医
学
、社
会
学
、

経
済
学
な
ど
多
様
な
背
景
を
持
つ
４
０
０
０

人
を
超
え
る
研
究
者
が
参
加
し
、「
老
年
学
」

に
関
す
る
課
題
が
議
論
さ
れ
ま
し
た
。現
在
、

先
進
国
だ
け
で
な
く
、
発
展
途
上
国
で
も
高

齢
化
が
進
ん
で
お
り
、
健
康
、
介
護
、
社
会

保
障
な
ど
多
く
の
領
域
で
対
策
が
急
が
れ
て

い
ま
す
。

　
日
本
の
高
齢
化
は
２
０
５
０
年
に
ピ
ー
ク

を
む
か
え
、
10
人
に
４
人
が
65
歳
以
上
の
社

会
に
な
る
見
込
み
で
す
。
日
本
は
、
高
齢
化

の
割
合
の
高
さ
、
そ
の
速
さ
共
に
世
界
の
先

頭
を
走
っ
て
お
り
、
今
後
ど
の
よ
う
に
歩
ん

で
い
く
の
か
全
世
界
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
社
会
シ
ス
テ
ム
を
整
え
、
高
齢
者
が
安

心
し
て
、
生
き
が
い
を
持
っ
て
過
ご
す
こ
と

の
で
き
る
社
会
を
日
本
が
構
築
す
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
長
寿
社
会
の
す
ば
ら
し
さ
を
証

明
で
き
、
全
人
類
に
「
希
望
」
を
与
え
る
こ

と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
日
本
の
役
割
は
極

め
て
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
権
利
擁
護

　
Ｉ
Ａ
Ｇ
Ｇ
で
は
、
高
齢
者
の
権
利
擁
護
に

つ
い
て
も
多
く
の
議
論
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

虚
弱
な
高
齢
者
が
暴
力
や
虐
待
の
被
害
を
多

く
受
け
て
お
り
、
そ
の
防
止
に
向
け
た
取
り

組
み
の
重
要
性
が
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
国
連

に
お
い
て
高
齢
者
の
権
利
擁
護
に
向
け
た
条

約
を
締
結
す
べ
き
だ
と
提
案
さ
れ
、
Ｉ
Ａ
Ｇ

Ｇ
か
ら
国
際
社
会
に
対
し
、
高
齢
者
の
権
利

の
擁
護
に
向
け
て
発
信
し
て
い
く
こ
と
と
さ

れ
ま
し
た
。

　
日
本
に
お
け
る
高
齢
者
虐
待
の
現
状
で
す

が
、
２
０
１
１
年
度
（
厚
労
省
報
告
）
に
市

町
村
等
に
相
談
通
報
さ
れ
高
齢
者
虐
待
だ
と

判
断
さ
れ
た
ケ
ー
ス
は
、
養
護
者
に
よ
る
虐

待
が
１
万
６
５
９
９
件
、
養
介
護
施
設
従
事

者
に
よ
る
も
の
が
１
５
１
件
で
し
た
。
未
婚

の
息
子
か
ら
の
虐
待
、
夫
婦
二
人
世
帯
で
の

夫
か
ら
の
も
の
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
両

者
に
共
通
す
る
背
景
と
し
て
、
社
会
的
な
孤

立
が
キ
ー
ワ
ー
ド
と
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｉ
Ａ

Ｇ
Ｇ
の
多
く
の
研
究
は
、
地
域
社
会
と
の
結

び
つ
き
を
強
め
、
社
会
的
な
支
援
を
届
け
る

こ
と
で
、
虐
待
を
未
然
に
防
止
し
、
虐
待
の

深
刻
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
述
べ

て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
権
利
を
擁
護
で
き
る

地
域
づ
く
り
が
重
要
で
す
。

神
戸
か
ら
世
界
へ

　
現
在
、
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
で
は

神
戸
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
世
界
各
都
市
で

「
Ａ
ｇ
ｅ 

Ｆ
ｒ
ｉ
ｅ
ｎ
ｄ
ｌ
ｙ 

Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ

（
高
齢
者
に
や
さ
し
い
都
市
づ
く
り
）」
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て
お
り
、
Ｉ
Ａ
Ｇ
Ｇ
の

メ
イ
ン
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
、
そ
の
取
り
組
み

が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
高
齢
者
に
や
さ
し
い

都
市
と
し
て
、
構
造
物
を
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
展
開
し
、
高
齢
者

の
尊
厳
が
真
に
守
ら
れ
て
い
る
の
か
と
い
う

こ
と
を
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
お
い
て
開
発
し

た
指
標
を
基
に
評
価
し
、
達
成
で
き
て
い
る

場
合
に
は
「
Ａ
ｇ
ｅ 

Ｆ
ｒ
ｉ
ｅ
ｎ
ｄ
ｌ
ｙ 

Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
」
で
あ
る
こ
と
を
宣
言
し
ま
す
。

神
戸
か
ら
世
界
に
向
け
て
、
高
齢
者
の
権
利

擁
護
に
向
け
た
取
り
組
み
が
発
信
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
高
齢
者
に
や
さ
し
い
都
市
づ
く
り
の
取
り

組
み
に
は
自
治
体
の
参
加
が
不
可
欠
で
す

が
、
そ
れ
だ
け
で
成
し
う
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
こ
に
暮
ら
す
私
た
ち
一
人
一
人

が
、
地
域
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、「
Ａ

ｇ
ｅ 

Ｆ
ｒ
ｉ
ｅ
ｎ
ｄ
ｌｙ 

Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
」
に

向
け
た
取
り
組
み
を
実
践
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、は
じ
め
て
実
現
可
能
と
な
る
で
し
ょ
う
。

特集 高齢者

神戸から世界へ
～Age Friendly Cityの実現に向けて～

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
　
大
阪
府
出
身
。
社
会
福
祉
学
博
士
。

大
阪
府
立
大
学
大
学
院
人
間
社
会
学
研
究
科
博
士
後
期

課
程
修
了
。
大
阪
市
立
介
護
老
人
保
健
施
設
お
と
し
よ

り
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
の
支
援
相
談
員
な
ど
を
経
て
、

２
０
１
１
（
平
成
23
）
年
か
ら
現
職
。
主
に
高
齢
者
福

祉
（
権
利
擁
護
、
虐
待
の
防
止
、
認
知
症
高
齢
者
へ
の

支
援
）
分
野
の
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

水
みず
上
かみ
 然
つづる
 さん

（神戸学院大学
 総合リハビリテーション学部
 講師）
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Ｑ　
ホ
ー
ム
レ
ス
と
は
ど
の
よ
う
な
人
々
の
こ
と
を
い
う
の
で

し
ょ
う
か
。

Ａ　
一
般
的
に
は
、
路
上
で
生
活
す
る
人
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

２
０
１
２
（
平
成
24
）
年
度
の
厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、

路
上
生
活
者
は
全
国
で
９
５
７
６
人
い
ま
す
。
２
０
０
８
（
平

成
20
）
年
度
よ
り
半
数
近
く
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
最
近
で
は

さ
ま
ざ
ま
な
生
活
の
ス
タ
イ
ル
が
存
在
し
ま
す
。
例
え
ば
、ネ
ッ

ト
カ
フ
ェ
で
寝
泊
ま
り
す
る
と
い
っ
た
不
安
定
な
居
住
状
態
に

あ
る
人
や
、
居
所
の
な
い
生
活
困
窮
者
も
含
め
て
広
義
に
ホ
ー

ム
レ
ス
と
捉
え
る
と
、
全
国
で
４
万
人
以
上
に
上
り
ま
す
。

Ｑ　
水
内
さ
ん
の
ホ
ー
ム
レ
ス
支
援
の
考
え
方
と
は
。

Ａ　
第
一
に
居
住
支
援
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。国
の
ホ
ー

ム
レ
ス
対
策
の
予
算
で
も
「
緊
急
一
次
宿
泊
事
業
」
と
し
て
計

上
さ
れ
、
短
期
・
中
期
の
住
居
提
供
が
進
ん
で
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
住
居
を
用
意
す
る
だ
け
で
な
く
そ
の
後
も
寄
り
添
っ
て

自
立
支
援
を
し
て
い
く
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

　
次
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
は
就
労
支
援
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
障

害
者
福
祉
の
方
面
で
は
具
体
化
さ
れ
先
行
し
て
い
ま
す
が
、
ホ
ー

ム
レ
ス
支
援
に
お
い
て
も
就
労
自
立
に
向
け
た
取
り
組
み
が
必

要
で
す
。
ホ
ー
ム
レ
ス
自
立
支
援
法
の
目
的
は
、
就
労
を
基
に

し
て
脱
ホ
ー
ム
レ
ス
し
た
人
た
ち
に
地
域
生
活
を
再
ス
タ
ー
ト

す
る
支
援
を
行
う
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
私
は
こ
の
よ
う
な
観
点

で
支
援
団
体
や
ホ
ー
ム
レ
ス
経
験
者
へ
の
聞
き
取
り
調
査
な
ど

を
行
い
な
が
ら
、
脱
ホ
ー
ム
レ
ス
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ　
せ
っ
か
く
ホ
ー
ム
レ
ス
生
活
か
ら
脱
却
し
新
し
い
生
活
を

始
め
て
も
、
社
会
に
な
じ
め
ず
に
孤
立
し
て
し
ま
う
人
が
多
い

と
聞
き
ま
す
。

Ａ　
地
域
に
引
っ
越
し
て
き
て
就
労
し
た
り
、
生
活
保
護
を
受

け
な
が
ら
生
活
を
送
っ
て
い
る
ホ
ー
ム
レ
ス
経
験
者
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
わ
れ
わ
れ
は
避
け
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

し
か
し
、
直
接
で
な
く
て
も
支
援
者
や
大
家
さ
ん
、
不
動
産
業

者
な
ど
と
協
力
し
て
、
そ
の
人
が
暮
ら
し
や
す
い
環
境
を
つ
く

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
最
終
的
に
は
、
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み

が
地
域
の
結
び
付
き
を
強
く
し
、
生
活
困
窮
者
の
落
ち
着
い
た

生
活
の
回
復
や
無
縁
社
会
の
解
消
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
も
の

と
考
え
て
い
ま
す
。

大
阪
市
立
大
学
都
市
研
究
プ
ラ
ザ
教
授
の
水
内
俊
雄
さ
ん
は
長
年
に
わ
た
り
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を

織
り
交
ぜ
て
の﹁
脱
ホ
ー
ム
レ
ス
支
援
﹂に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
さ
ら
に
、昨
年
は
厚
生
労
働
省﹁
ホ
ー

ム
レ
ス
の
実
態
に
関
す
る
全
国
調
査
﹂
の
検
討
委
員
も
務
め
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
レ
ス
問
題
の
現
状
と
支
援
の
あ
り
方

水み
ず

内う
ち　
俊と

し

雄お 

さ
ん
（
大
阪
市
立
大
学
都
市
研
究
プ
ラ
ザ
教
授
）

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
　
１
９
５
６
（
昭
和
31
）
年
、
和
歌
山
県
生
ま
れ
。
京
都
大
学
理
学
部
、

同
大
学
文
学
部
卒
業
。
富
山
大
学
助
教
授
、
大
阪
市
立
大
学
大
学
院
教
授
な
ど
を
経
て
、

２
０
０
６（
平
成
18
）年
か
ら
現
職
。大
阪
市
立
大
学
で
は
大
学
院
文
学
研
究
科
教
授
も
兼
任
。

大
阪
府
社
会
福
祉
協
議
会
理
事
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ホ
ー
ム
レ
ス
支
援
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事
、

「
ホ
ー
ム
レ
ス
と
社
会
」
編
集
長
な
ど
も
務
め
る
。
著
書
に
「
創
造
都
市
と
社
会
包
摂 

文
化

多
様
性
・
市
民
知
・
ま
ち
づ
く
り
（
文
化
と
ま
ち
づ
く
り
叢
書
）」（
水
曜
社
）
な
ど
。

こ
の
人
に

聞
く
！

　

本
書
は
、
夫
の
死
を
乗
り
越
え
、
33
歳

で
小
児
科
医
に
な
っ
た
著
者
か
ら
、
今
を

生
き
る
人
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
つ
づ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
挙
式
か
ら
わ
ず
か
数
日
後
、
海
軍
飛
行

士
の
夫
は
台
湾
へ
配
属
さ
れ
、「
ラ
ブ
レ

タ
ー
」
の
や
り
取
り
が
始
ま
り
ま
す
。
し

か
し
、
第
二
次
世
界
大
戦
に
突
入
す
る
と
、

文
面
は
愛
に
満
ち
た
言
葉
か
ら
死
を
覚
悟

し
た
内
容
へ
と
変
わ
っ
て
い
き
、
や
が
て

返
信
が
途
絶
え
ま
す
。
開
戦
か
ら
１
年
余

り
、
著
者
の
も
と
に
夫
の
遺
書
と
戦
死
の

通
知
が
届
き
ま
し
た
。
遺
書
に
記
さ
れ
た

「
し
か
る
べ
く
身
を
処
せ
ら
れ
よ
」
の
言

葉
を
胸
に
、
小
児
科
医
に
な
る
と
い
う
夢

を
か
な
え
た
著
者
は
97
歳
に
な
っ
た
今
も

現
役
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。「
自
分
た
ち

が
子
ど
も
を
持
て
な
か
っ
た
分
、
世
界
の

子
ど
も
を
幸
せ
に
し
た
い
」
と
。

き
ず
な
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

〜
お
す
す
め
の
一
冊
〜

75
年
目
の
ラ
ブ
レ
タ
ー

貴
島
テ
ル
子
著（
朝
日
新
聞
出
版
）



  

わが家は4世代で同居しています。毎日がにぎやかですが、介護にまつわる話は決して他人事ではなく、そ
の難しさを痛感しているところです。さまざまなサポートを受けながら、家族のつながりを大切に時間を過
ごしていきたいと思っています。今月号の取材先で出会ったお年寄りの方々の元気な様子に驚きました。や
りがいや生きがいを感じながら活動する姿は輝いていました。間もなく4人に1人が 65歳以上という社会
がやって来ます。世代を超えて支え合い、まちづくりに参加していきたいと思います。（小池）

ハーフ
タイム

イベントガイド

　8月3日、「人権文化をすすめる県民運動」の推
進強調月間（8月）の主要行事である「ひょうご・
ヒューマンフェスティバル2013 in たんば」を
丹波市の丹波の森公苑と柏原住民センターで開
催しました。
　市立柏原中学校吹奏楽部のウェルカム演奏の
後、ひょうご人権大使の伊東浩司さんのビデオ
メッセージによる開会宣言で幕開け。人権講演
会には書家の金澤翔子さん、泰子さん親子が登
壇。「ダウン症の娘

こ
とともに生きて」を演題に、障

害を受け入れて活動されている様子を語り、パ
フォーマンス〝まごころの書〞も披露されまし
た。午後のステージは、〝全盲のチャレンジャー〞
立木早絵さんによる高校生とのトークライブや
弾き語りで盛り上がりました。そのほかにも、太
鼓の演奏や人形劇、人権サッカー教室、子ども多
文化共生教育フォーラムなどバラエティーに富
んだプログラムで、満席の会場は大人も子ども
もたくさんの笑顔に包まれました。

心のふれあう町民の集い

●日時／9月8日（日）13:30～15:15 ※無料、申し込み不要
●場所／香美町小代区総合センター大集会室 ※JR「八鹿」駅から全但バス「小代地域局」下車、徒歩約5分
●内容／講演「インターネット社会が与える影響を考える」三好成明さん（ひょうごインター

ネット安全利用推進機構）
●問い合わせ／香美町人権推進室 TEL0796（36）1110

うたごえ喫茶

●日時／9月21日（土）14:00～16:45 ※無料、申し込み不要
●場所／淡路市立北淡公民館 ※淡路交通バス「北淡IC」または「岩屋」から「富島」下車、徒歩約3分
●内容／第1部「金子みずゞの心を歌う清水正美コンサート」 出演：オペレッタ劇団ともしび

（清水正美さんほか）
　　　　第2部「うたごえ喫茶」 出演：地元グループ
●問い合わせ／淡路市人権推進課 TEL0799（64）2521
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「ひょうご・ヒューマンフェスティバル
 2013 in たんば」を盛大に開催

オ ー プ ニ ン グ セ レ モ
ニーであいさつする金
澤和夫副知事（中央）。
はばタンらマスコット
キャラクターも登場しま
した

立木さん（右端）は地
元の高校生たちにチャ
レンジすることの大切
さを伝えました


