
特集テーマ 高齢者
ささえあい、つながりあい

個人とコミュニティー、社会にとっての識
字の重要性を強調することを目的に、1990
（平成2）年にユネスコが制定。現在、世界に
は戦争や貧困等によって読み書きのできな
い人が7億人以上いるといわれています。

9月8日 国際識字デー
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ユニークな誌面展開で
地域での高齢者の見守りを啓発
社会福祉法人神戸市東灘区社会福祉協議会

急増するひとり暮らし高齢者の
社会参加への新たな支援策
－居場所づくりとＩＣＴ（情報通信技術）活用－
安達正嗣さん（高崎健康福祉大学健康福祉学部教授）

高齢者が日常で困っていることを支援
社会福祉法人千鳥会ゴールド（淡路市）

高齢者虐待の防止に向けて
臼井キミカさん
（甲南女子大学看護リハビリテーション学部教授）

男性介護者たちの安らぎの空間
ＮＰＯ法人介護コミュニティー咲咲館（西宮市）

この人に聞く！
丹羽真理さん
（介護カウンセラー、「サロン・ド・介護」主宰）

情報ぷらざ

ひょうご人権ジャーナル ひろげよう こころのネットワーク
兵庫県人権啓発活動
シンボルマーク

兵庫県・（公財）兵庫県人権啓発協会
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ユニークな誌面展開で
地域での高齢者の見守りを啓発

社会福祉法人神戸市東灘区社会福祉協議会

　近ごろの話題

高

齢

者

特集

高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、
高
齢
者
等
の
社
会
的
孤
立
の
問
題
が
大
き
く
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
、
ま
た
、
高

齢
者
虐
待
や
高
齢
者
を
狙
っ
た
犯
罪
な
ど
、
人
権
に
関
わ
る
問
題
が
増
え
て
い
ま
す
。

今
月
は
世
代
を
超
え
て
人
々
が
高
齢
者
の
人
権
を
尊
重
し
、
支
え
合
い
、
つ
な
が
り
合
え
る
関
係
づ
く
り
に

つ
い
て
考
え
ま
す
。

多
世
代
を
結
び
付
け
る
構
成

　
神
戸
市
東
灘
区
社
会
福
祉
協
議

会
で
は
今
年
１
月
、
地
域
ぐ
る
み

で
高
齢
者
の
見
守
り
に
つ
い
て
考

え
る
ヒ
ン
ト
に
し
て
も
ら
お
う

と
、雑
誌
「
ｏ
ｍ
ｕ
ｓ
ｕ
ｂ
ｉ
（
お

む
す
び
）」
を
創
刊
し
ま
し
た
。

　
「
世
代
間
を
つ
な
げ
、
結
び
合

う
」
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
た

タ
イ
ト
ル
通
り
、
子
育
て
世
代

と
シ
ニ
ア
世
代
の
両
方
に
興
味

を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
誌
面

展
開
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。
シ
ニ

ア
世
代
は
表
紙
か
ら
、
子
育
て
世

代
は
裏
表
紙
か
ら
ペ
ー
ジ
を
め
く

り
、
最
初
は
そ
れ
ぞ
れ
同
世
代
の

活
動
か
ら
始
ま
っ
て
、
読
み
進
め

て
い
く
と
世
代
を
超
え
た
見
守
り

活
動
の
話
題
に
た
ど
り
着
く
と
い

う
仕
掛
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
身
近
な
気
付
き
＝
見
守
り
」
に

　
制
作
に
携
わ
っ
た
同
協
議
会
の

鎌
田
あ
か
ね
さ
ん
は
「
ｏ
ｍ
ｕ
ｓ

ｕ
ｂ
ｉ
が
、
子
ど
も
か
ら
子
育
て

世
代
の
お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
、

高
齢
者
ま
で
が
気
軽
に
触
れ
合
え

る
き
っ
か
け
を
つ
く
り
、
将
来
は

声
か
け
な
ど
地
域
の
身
近
な
気
付

き
が
、
高
齢
者
の
見
守
り
に
つ
な

が
る
よ
う
に
な
れ
ば
」
と
話
し
ま

す
。

　
創
刊
以
来
、
区
民
の
反
響
は
大

き
く
、
取
材
の
依
頼
、
制
作
の
手

伝
い
を
申
し
出
る
読
者
も
い
る
そ

う
で
す
。
ｏ
ｍ
ｕ
ｓ
ｕ
ｂ
ｉ
は
平

成
23
（
２
０
１
１
）
年
度
の
神
戸

市
高
齢
者
見
守
り
推
進
事
業
の
モ

デ
ル
事
業
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
、

今
年
度
は
企
画
段
階
か
ら
区
民

の
参
加
を
募
る
予
定
で
す
。
東
灘

区
内
の
あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン

タ
ー
や
児
童
館
な
ど
約
１
０
０
カ

所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

「omusubi」についての問い合わせ
神戸市東灘区社会福祉協議会
TEL 078（841）4131

雑誌の中ほどにはシニア世代と子育て世代の交流に関
する情報や区内の見守りマップなどを掲載しています

【表／シニア世代向け表紙】 【裏／子育て世代向け表紙】
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近
年
、
社
会
の
急
激
な
変
化
に
伴
っ
て
、

高
齢
者
の
暮
ら
し
方
も
大
き
く
変
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
特
に
ひ
と
り
で
暮
ら

す
高
齢
者
に
焦
点
を
当
て
て
、
そ
の
社
会
参

加
に
対
す
る
新
た
な
支
援
に
つ
い
て
み
て
み

ま
す
。

 

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
世
帯
の

 

急
増
傾
向

　
65
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯
の
変
化
で
最
も

特
徴
的
な
点
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
急
増
で

す
。
厚
生
労
働
省
「
国
民
生
活
基
礎
調
査
」

（
２
０
１
１
年
）
に
よ
れ
ば
、
１
９
８
９
（
平

成
元
）
年
と
２
０
１
０
（
平
成
22
）
年
の
高
齢

者
世
帯
を
比
べ
る
と
、三
世
代
同
居
は
40・７
％

か
ら
16
・
２
％
へ
と
大
幅
に
減
っ
て
い
る
の
に

対
し
て
、
ひ
と
り
暮
ら
し
は
14
・
８
％
か
ら

24
・
２
％
へ
と
大
き
く
増
え
て
い
ま
す
。

 

高
齢
期
に
お
け
る
家
族
の
変
化

　
従
来
は
、
子
が
結
婚
な
ど
で
独
立
す
る
こ

と
で
夫
婦
の
み
の
暮
ら
し
と
な
り
、
夫
婦
の

ど
ち
ら
か
が
亡
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
子

と
途
中
同
居
し
な
け
れ
ば
、
ひ
と
り
暮
ら
し

に
な
る
と
い
っ
た
コ
ー
ス
を
た
ど
る
人
々
が

大
部
分
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
こ
に
さ
ら
に
、
自
分
の
家
族
を
つ
く
ら
な

い
生
涯
未
婚
者
、
あ
る
い
は
離
別
者
が
高
齢

期
に
達
し
て
、
そ
の
ま
ま
ひ
と
り
暮
ら
し
に

至
る
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
が
大
幅
に
加
わ
る
こ

と
を
十
分
に
想
定
し
て
福
祉
政
策
を
進
め
て

い
く
必
要
が
生
じ
た
わ
け
で
す
。

 

新
し
い
地
域
福
祉
と
し
て
の

 「
居
場
所
づ
く
り
」

　
地
域
福
祉
の
新
た
な
展
開
と
し
て
、
急
増

す
る
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
が
孤
立
せ
ず
に

地
域
参
加
で
き
る
よ
う
な
「
居
場
所
づ
く
り
」

を
支
援
す
る
取
り
組
み
が
現
れ
ま
し
た
。
内

閣
府
「
平
成
21
年
度・高
齢
社
会
白
書
」
で
は
、

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
団
地
内
の
「
毎
日
オ
ー
プ

ン
の
カ
フ
ェ
タ
イ
プ
」「
市
の
遊
休
施
設
を
活

用
し
た
場
所
提
供
タ
イ
プ
」、
福
祉
施
設
内
の

「
地
域
住
民
と
行
政
、
福
祉
施
設
が
連
携
し
て

運
営
す
る
タ
イ
プ
」
と
い
っ
た
実
例
が
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
。
各
地
域
の
実
情
に
合
っ
た

多
様
な
「
居
場
所
づ
く
り
」
が
、
重
要
な
支

援
策
と
し
て
全
国
に
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

 

Ｉ
Ｃ
Ｔ
に
よ
る

 

高
齢
者
の
社
会
参
加
の
試
み

　
ま
た
最
近
、
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
へ
の

新
し
い
孤
立
防
止
策
と
し
て
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情

報
通
信
技
術
）
の
活
用
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
一
般
社
団
法
人
・
シ
ニ
ア
社
会
学
会
「
Ｉ

Ｃ
Ｔ
に
よ
る
高
齢
者
孤
立
防
止
モ
デ
ル
普
及

事
業
報
告
書
」（
2
0
1
2
年
4
月
）
に
よ

れ
ば
、
高
齢
者
に
使
い
や
す
い
タ
ッ
チ
パ
ネ

ル
式
の
パ
ソ
コ
ン
を
配
布
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
手
書
き
メ
ー
ル
交
換
や
テ
レ
ビ
電
話
、

安
否
確
認
、
日
記
や
絵
日
記
な
ど
の
手
書
き

メ
モ
の
保
存
、
自
治
体
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
の
情

報
送
信
と
い
っ
た
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
、
す
で

に
実
験
的
な
試
み
と
し
て
、
東
京
都
江
戸
川

区
や
北
海
道
北
見
市
な
ど
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

主
体
的
な
社
会
参
加
を

促
進
す
る
た
め
の
支
援
へ

　
今
後
は
「
居
場
所
づ
く
り
」
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活

用
な
ど
を
通
じ
て
、
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

自
身
に
よ
る
主
体
的
な
地
域
参
加
、
そ
し
て

広
く
社
会
参
加
を
促
進
す
る
た
め
の
支
援
策

が
求
め
ら
れ
て
く
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

特集 高齢者

メッセージ

急増するひとり暮らし高齢者の
社会参加への新たな支援策
-居場所づくりとＩＣＴ（情報通信技術）活用-

安
あ

達
だ ち

 正
ま さ

嗣
し

 さん（高崎健康福祉大学健康福祉学部教授）

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

１
９
５
７
（
昭
和
32
）
年
、
兵
庫
県
生
ま
れ
。
博
士
（
社
会
学
・

甲
南
大
学
）。
兵
庫
県
家
庭
問
題
研
究
所
、
関
西
女
学
院
短
期
大

学
、名
古
屋
市
立
大
学
、千
里
金
蘭
大
学
を
経
て
、２
０
１
２
（
平

成
24
）年
４
月
か
ら
現
職
。
著
書
に「
高
齢
期
家
族
の
社
会
学
」（
世

界
思
想
社
）
な
ど
。
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高
齢
者
の
日
常
生
活
を
側
面
か
ら
支
え
る
生
活
援
助
員
（
Ｌ
Ｓ
Ａ
＝
ラ
イ
フ
・
サ
ポ
ー
ト
・
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

と
い
う
仕
事
を
ご
存
じ
で
す
か
。
Ｌ
Ｓ
Ａ
は
シ

※

ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
や
高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅
、
登
録

住
宅
等
に
居
住
し
て
い
る
高
齢
者
に
対
し
、
必
要
に
応
じ
て
生
活
指
導
や
安
否
確
認
、
緊
急
時
に
お
け
る
連

絡
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

転
倒
し
て
い
る
人
を

発
見
し
た
こ
と
も

　
淡
路
市
で
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
Ｌ
Ｓ
Ａ

の
派
遣
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
を
運
営
す
る

「
千
鳥
会
ゴ
ー
ル
ド
」
は
市
の
委
託
を
受

け
、
市
内
の
高
齢
者
住
宅
約
80
軒
に
２
人

の
Ｌ
Ｓ
Ａ
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一

人
、
佐
名
川
洋
子
さ
ん
は
Ｌ
Ｓ
Ａ
に
な
っ

て
5
年
目
。
母
親
の
介
護
を
し
て
い
た
経

験
か
ら
、
高
齢
者
へ
の
支
援
の
大
切
さ
を

痛
感
し
た
の
が
き
っ
か
け
と
い
い
ま
す
。

　
「
高
齢
者
宅
を
訪

ね
た
時
、
家
の
中

で
転
倒
し
て
い
た

の
を
発
見
し
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

Ｌ
Ｓ
Ａ
は
気
付
か

れ
に
く
い
、
家
で

の
ア
ク
シ
デ
ン
ト

に
も
対
応
し
ま
す
」

と
語
り
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
の

柔
軟
な
支
援
体
制
を

　
訪
問
時
に
は
世
間
話
を
し
な
が
ら
、
体

調
や
食
生
活
な
ど
を
尋
ね
ま
す
。「
高
齢

者
と
話
を
し
て
い
る
と
寂
し
い
気
持
ち
が

伝
わ
り
、
何
を
求
め
て
い
る
か
が
分
か
る

と
き
が
あ
り
ま
す
」
と
佐
名
川
さ
ん
。
高

齢
者
は
他
愛
の
な
い
会
話
を
楽
し
み
に
し

て
い
る
と
は
い
え
、
Ｌ
Ｓ
Ａ
に
は
高
齢
者

と
一
定
の
距
離
感
を
保
つ
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
す
。「
気
安
く
話
せ
る
よ
う
に
な
り
、

慣
れ
過
ぎ
て
し
ま
う
と
不
必
要
な
支
援
を

し
て
し
ま
う
こ
と
に
つ
な
が
り
か
ね
な
い

の
で
注
意
が
必
要
で
す
」
と
は
言
う
も
の

の
、
日
頃
の
活
動
で
一
番
の
課
題
な
の
が

緊
急
時
の
対
応
で
す
。
高
齢
者
住
宅
に
は

各
戸
に
緊
急
通
報
装
置
が
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
い
ざ
と
い
う
時
に
う
ま
く
使
え

る
か
ど
う
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
「
緊
急
時
に
家
の
鍵
を
開
け
る
こ
と
に

つ
い
て
も
、
規
則
上
の
問
題
か
ら
ご
家
族

や
関
係
機
関
へ
の
連
絡
に
手
間
取
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
よ
り
迅
速
な
対
応
が
で
き

る
よ
う
、
そ
の
あ
た
り
の
連
携
を
も
っ
と

強
化
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま

す
」

　
超
高
齢
社
会
を
迎
え
、
地
域
ぐ
る
み
で

高
齢
者
を
見
守
る
体
制
の
充
実
が
ま
す
ま

す
求
め
ら
れ
ま
す
。
今
後
も
、
そ
の
一
翼

を
担
う
Ｌ
Ｓ
Ａ
が
果
た
す
役
割
は
よ
り
大

き
く
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

高
齢
者
が
日
常
で
困
っ
て
い
る
こ
と
を
支
援

社
会
福
祉
法
人
千
鳥
会
ゴ
ー
ル
ド
（
淡
路
市
）

「お変わりありませんか」と気さくに声を掛けるLSA。日々のコミュ
ニケーションの積み重ねが信頼関係につながっていきます

※
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
…
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
対
応
し
た
公

共
賃
貸
住
宅
に
、
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
安
否
の
確
認
や

緊
急
時
対
応
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
Ｌ
Ｓ
Ａ
を
配
置
し

た
「
高
齢
者
世
話
付
き
住
宅
」
の
こ
と

「一軒、一軒を回って元気な反応があるのが
うれしいです」と千鳥会ゴールドの LSA、
佐名川さん



5

一
人
ひ
と
り
の
人
生
を
尊
重
す
る

　
高
齢
者
虐
待
を
防
止
す
る
に
は
、
当
事

者
や
介
護
者
の
孤
立
化
が
叫
ば
れ
る
中
、

地
域
が
ど
の
よ
う
に
関
わ
れ
る
か
を
考
え

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
甲
南
女
子
大
学
教
授
の
臼
井
キ
ミ
カ
さ

ん
は
高
齢
者
虐
待
に
つ
い
て
、
そ
の
原
因

と
防
止
策
を
さ
ま
ざ
ま
な
観
点
か
ら
研
究

し
て
い
ま
す
。「
虐
待
を
受
け
る
高
齢
者

に
認
知
症
の
方
が
多
い
の
は
、
周
囲
と
意

志
の
表
現
や
伝
達
な
ど
が
う
ま
く
い
か

ず
、
手
が
掛
か
る
と
思
わ
れ
が
ち
だ
か
ら

で
す
。
こ
こ
で
重
要
な
の
は
、
認
知
症
だ

か
ら
と
ひ
と
く
く
り
に
捉
え
ず
、
一
人
ひ

と
り
の
こ
れ
ま
で
の
人
生
や
価
値
観
を
知

り
、
皆
で
そ
れ
を
大
切
に
す
る
気
持
ち
、

個
人
を
尊
重
す
る
姿
勢
を
持
ち
、
そ
の
人

に
合
っ
た
ケ
ア
や
環
境
を
整
え
る
こ
と
で

す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
高
齢
者
も
安
心

し
、
介
護
す
る
側
に
も
余
裕
が
生
ま
れ
る

と
思
い
ま
す
」
と
語
り
ま
す
。

　

臼
井
さ
ん
は
今
年
７
月
に
開
か
れ
た

「
第
９
回
日
本
高
齢
者
虐
待
防
止
学
会
神

戸
大
会
」
で
大
会
長
を
務
め
ま
し
た
。
同

学
会
は
「
共
に
支
え
合
う
虐
待
防
止
の
地

域
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
、
専
門
家
が
さ

ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
虐
待
防
止
策
を
検
討

す
る
も
の
で
す
。

　
「
学
会
は
、
各
地
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
実

践
例
や
高
齢
者
の
人
権
擁
護
、
虐
待
防
止

に
向
け
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
、
セ

ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
（「
私
は
一
人
で
大
丈

夫
」
と
支
援
を
拒
ま
れ
る
こ
と
）
の
問
題

な
ど
、
虐
待
や
認
知
症
に
つ
い
て
の
情
報

を
共
有
、
発
信
で
き
る
機
会
に
な
り
ま
し

た
。
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
で
も
高
齢

者
な
ど
の
社
会
的
弱
者
が
抱
え
る
問
題
が

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
う
い
う
意
味

で
も
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
経
験

し
た
地
で
の
開
催
は
意
義
深
い
も

の
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
一
口

に
、
地
域
の
関
わ
り
と
言
っ
て
も
、

そ
の
か
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
最

近
は
以
前
か
ら
あ
る
家
族
の
会
の

ほ
か
に
男
性
介
護
者
の
会
な
ど
も

増
え
、
そ
れ
ぞ
れ
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
が
育
ま
れ
て
い
ま
す
。
身
近
で

悩
み
や
苦
労
を
聞
い
て
く
れ
る
人

た
ち
が
果
た
す
役
割
は
大
き
い
で

す
」
と
話
し
ま
す
。

高
齢
者
に
対
す
る
正
し
い
理
解
を

　
臼
井
さ
ん
は
、
高
齢
者
虐
待
の
潜
在
的

要
因
と
し
て
エ

※

イ
ジ
ズ
ム
が
あ
る
と
考

え
、
看
護
師
、
保
健
師
を
目
指
す
学
生
の

卒
業
論
文
の
テ
ー
マ
に
高
齢
者
を
正
し
く

理
解
す
る
た
め
の
試
み
を
取
り
上
げ
て
い

ま
す
。
２
０
１
１
（
平
成
23
）
年
度
は
高

齢
者
か
ら
生
い
立
ち
や
人
生
の
経
験
な
ど

を
聞
き
取
り
、
そ
れ
を
基
に
紙
芝
居
を

作
っ
て
上
演
し
ま
し
た
。

　
「
学
生
た
ち
は
紙
芝
居
の
制
作
を
通
し

て
、
高
齢
者
が
歩
ん
で
こ
ら
れ
た
道
の
り

や
、
経
験
の
尊
さ
を
知
り
ま
す
」。
学
生

た
ち
か
ら
は
「
認
知
症
の
人
に
対
す
る

イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
っ
た
」「
目
が
覚
め
る

発
見
が
あ
っ
た
」
な
ど
と
い
っ
た
声
が
挙

が
っ
て
い
ま
す
。

　
核
家
族
化
が
進
み
、
世
代
を
超
え
た
触

れ
合
い
の
機
会
が
少
な
く
な
っ
た
今
、
臼

井
さ
ん
は
あ
ら
ゆ
る
手
段
を
考
え
、
高
齢

者
の
尊
厳
を
守
り
、
虐
待
の
防
止
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

特集 高齢者

高
齢
者
虐
待
の
防
止
に
向
け
て

甲
南
女
子
大
学
看
護
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
部
教
授　
臼う
す
井い

キ
ミ
カ
さ
ん

7 月の学会には一般の参加者も多く、高齢者虐待に対する関心の高さを印象付けました

※
エ
イ
ジ
ズ
ム
…
年
齢
を
理
由
に
個
人
や
集
団
を
不
利
に

扱
っ
た
り
差
別
す
る
こ
と
。
特
に
高
齢
者
に
対
し
て
向
け

ら
れ
る
場
合
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
る
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介護が必要な高齢者が増えるにつれて、介護者の高齢化や孤立化が深刻になっています。
近年、県内各地に、介護者たちが集い、気軽に悩みを語り合えるサロンが誕生しています。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
介
護
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
咲さ
く
咲さ
く
館か
ん
（
西
宮
市
）

　
西
宮
市
に
あ
る
「
介
護
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
咲
咲
館
」
は
男
性
介
護
者
が

集
い
、
食
事
や
お
茶
を
楽
し
み
な
が

ら
悩
み
を
語
り
合
っ
た
り
、
介
護
経

験
者
か
ら
助
言
を
受
け
た
り
す
る
こ

と
で
、
介
護
者
が
ほ
っ
と
安
ら
げ
る

ひ
と
と
き
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
は
２
０
１
１
（
平
成

23
）
年
８
月
。
理
事
長
の
山
田
公
平

さ
ん
が
２
年
半
に
わ
た
っ
て
実
父
の

介
護
を
経
験
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
し
た
。「
私
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

の
資
格
を
持
ち
、
訪
問
介
護
所
を
運

営
し
て
い
ま
す
が
、
仕
事
で
関
わ
る

福
祉
と
自
分
の
親
の
介
護
は
気
持
ち

の
上
で
全
く
異
な
り
ま
す
。
父
親
の

一
人
で
何
も
で
き
な
い
姿
に
い
ら
だ

ち
、
つ
い
声
を
荒
げ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
あ
の
時
、
私
は
男

性
介
護
者
が
陥
り
や
す
い
典
型
的
な

悪
循
環
の
中
に
入
り
込
ん
で
い
ま
し

た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
自
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
と
外
の

世
界
と
の
接
点
が
少
な
く
な
り
、
そ

こ
か
ら
孤
立
感
や
閉
そ
く
感
が
生
ま

れ
、
虐
待
に
つ
な
が
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
母
親
の
介
護
の
た
め
に
会
社

を
辞
め
、
咲
咲
館
の
利
用
者
か
ら
ス

タ
ッ
フ
に
な
っ
た
林
秀
行
さ
ん
は
、

「
介
護
者
の
交
流
会
は
よ
く
開
か
れ

て
い
ま
す
が
、
男
性
の
介
護
者
の
場

合
、
そ
れ
ま
で
隣
近
所
の
付
き
合
い

が
希
薄
だ
っ
た
分
、
家
に
こ
も
り
が

ち
に
な
る
し
、
人
に
頼
れ
な
い
と
か

弱
音
を
吐
け
な
い
と
か
と
い
っ
た
プ

ラ
イ
ド
も
邪
魔
し
ま
す
。
も
っ
と
気

軽
に
情
報
交
換
を
し
た
り
、
や
り
場

の
な
い
気
持
ち
を
吐
き
出
し
た
り
し

て
、
気
分
転
換
を
図
る
こ
と
が
必
要

で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
も
う
一
人
の
ス
タ
ッ
フ
、
井
上
貞

一
郎
さ
ん
も
介
護
経
験
者
。
井
上
さ

ん
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ユ
ー
ス
ト

リ
ー
ム
で
の
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ
の
動
画

を
配
信
し
て
い
ま
す
。「
介
護
が
一

段
落
し
、
夜
に
聴
く
ジ
ャ
ズ
が
ス
ト

レ
ス
発
散
で
し
た
。
そ
ん
な
経
験
か

ら
同
じ
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
に
何

か
し
て
あ
げ
た
く
て
」

　
咲
咲
館
で
は
高
齢
者
虐
待
の
防
止

や
認
知
症
を
描
い
た
紙
芝
居
を
制
作

し
、
市
民
講
座
な
ど
で
公
演
。
介
護

者
と
し
て
の
経
験
を
地
域
の
人
た
ち

に
分
か
り
や
す
く
伝
え
て
い
ま
す
。

　
「
い
ろ
い
ろ
な
方
法
で
虐
待
や
介

護
に
関
わ
る
問
題
の
解
決
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
で
す
。
介
護
者
に
は
ぜ

ひ
咲
咲
館
を
利
用
し
て
ほ
し
い
で
す

ね
」と
山
田
さ
ん
は
力
を
込
め
ま
す
。

注目を集める介護者向けサロン

男
性
介
護
者
た
ち
の
安
ら
ぎ
の
空
間

NPO 法人介護コミュニティー咲咲館
西宮市戸田町 2-2 ルモン西宮 605
TEL 0798（39）8218
ホームページで活動を紹介しています
咲咲館 検索

　
元
灘
高
校
の
国
語
教
師
で
、
小
説
「
銀

の
匙さ

じ

」
を
３
年
か
け
て
読
み
解
く
と
い
う

授
業
で
有
名
に
な
っ
た
著
者
は
、
今
年
で

満
１
０
０
歳
。
こ
れ
ま
で
の
人
生
を
〝
成

り
行
き
任
せ
〞
と
い
う
も
、
決
し
て
消
極

的
、
場
当
た
り
的
で
な
く
、
86
歳
か
ら
「
源

氏
物
語
」
の
現
代
語
訳
を
手
掛
け
る
な
ど
、

何
事
に
も
前
向
き
に
挑
戦
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
人
が
生
き
て
い
く
う
え
で
、
余
計
な
出

会
い
な
ど
何
ひ
と
つ
な
い
」「
人
生
に
お
い

て
一
番
幸
せ
な
こ
と
、
そ
れ
は
、
い
つ
ま

で
も
夢
を
見
続
け
ら
れ
る
こ
と
」
と
い
っ

た
各
章
の
タ
イ
ト
ル
や
、
巻
末
の
「
自
分

史
い
ろ
は
カ
ル
タ
」
に
収
録
さ
れ
た
句
な

ど
は
、
ど
れ
も
平
易
な
言
葉
な
が
ら
、
読

者
の
心
に
響
く
の
は
著
書
が
積
み
重
ね
て

き
た
人
生
の
重
み
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

き
ず
な
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

〜
お
す
す
め
の
一
冊
〜

１
０
０
歳
か
ら
の
幸
福
論

〜
伝
説
の
灘
校
教
師
が
語
る

　
奇
跡
の
人
生
哲
学
〜

橋
本
武
著（
牧
野
出
版
）

「紙芝居はスタッフの介護体
験をベースに作りました」と
山田さん
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介
護
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

「
サ
ロ
ン
・
ド
・
介
護
」
主
宰

丹に

羽わ 

真ま

理り

さ
ん

家
族
の
誰
か
が
介
護
が
必
要
に
な

れ
ば
、
で
き
る
限
り
の
こ
と
を
し

て
あ
げ
た
い
と
思
う
も
の
。
し
か

し
、
頑
張
り
過
ぎ
て
し
ま
う
と
身

も
心
も
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
介

護
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
丹
羽
真
理
さ

ん
は
講
演
な
ど
の
活
動
の
傍
ら
、

両
親
を
介
護
し
た
経
験
を
生
か
し
、

介
護
を
離
れ
て
気
楽
に
語
り
合
え
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
「
サ
ロ
ン
・

ド
・
介
護
」
を
神
戸
市
垂
水
区
で

開
い
て
い
ま
す
。

Ｑ 「
サ
ロ
ン
・
ド
・
介
護
」
を
始
め

た
き
っ
か
け
は
。

Ａ 

私
は
大
学
時
代
か
ら
20
年
以
上

に
わ
た
っ
て
両
親
の
介
護
を
し
て

き
ま
し
た
。
ず
っ
と
介
護
を
続
け

て
い
る
と
、
例
え
ば
、
仕
事
を
し

な
が
ら
介
護
を
す
る
に
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
か
、
介
護
保
険
制
度
を

効
果
的
に
利
用
す
る
に
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
か
な
ど
と
い
ろ
い
ろ
考

え
ま
す
。
そ
ん
な
経
験
を
介
護
者

支
援
に
生
か
し
た
い
と
思
っ
た
か

ら
で
す
。

Ｑ 
サ
ロ
ン
の
利
用
者
や
相
談
者
と

触
れ
合
う
中
で
伝
え
た
い
こ
と
は
。

Ａ 

介
護
を
始
め
る
と
多
く
の
人
が

パ
ニ
ッ
ク
に
陥
り
ま
す
。
介
護
に

つ
い
て
の
正
し
い
情
報
を
得
て
、

周
囲
に
手
伝
っ
て
も
ら
え
る
か
ど

う
か
を
相
談
す
る
な
ど
、
一
人
で

抱
え
込
ま
な
い
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
介
護
者
は
苦
し
い
時
、
し

ん
ど
い
時
に
は
周
囲
に
気
を
遣
わ

ず
声
を
上
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

Ｑ 

丹
羽
さ
ん
は
サ
ロ
ン
の
運
営
の

ほ
か
、
介
護
者
た
ち
の
家
族
会
の

活
動
に
も
関
わ
っ
て
い
ま
す
ね
。

Ａ 

私
が
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
し

て
参
加
し
て
い
る
家
族
会
で
は
、

参
加
者
同
士
の
経
験
や
感
情
を
共

有
す
る
こ
と
を
活
動
の
柱
に
し
て

お
り
、
専
門
家
か
ら
助
言
を
頂
く

機
会
も
設
け
て
い
ま
す
。

Ｑ 

誰
に
だ
っ
て
親
の
介
護
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
が
、
実
際
に
そ
の
時
を
迎
え
る

に
当
た
っ
て
の
心
構
え
な
ど
は
。

Ａ 

仕
事
を
し
て
い
る
人
か
ら
「
突

然
、
親
の
介
護
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
く
な
っ
た
が
、
ど
う
し
て
い

い
の
か
分
か
ら
な
い
」
と
よ
く
相

談
を
受
け
ま
す
。
将
来
の
た
め
に

今
の
う
ち
か
ら
介
護
保
険
制
度
に

つ
い
て
学
ん
だ
り
、
仕
事
と
生
活
、

介
護
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
り
方
な
ど

を
考
え
た
り
す
る
の
も
い
い
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
そ
れ
は
個
人
だ

け
の
問
題
で
は
な
く
、
企
業
も
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
視
点

か
ら
介
護
休
暇
な
ど
の
支
援
策
を

講
じ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「サロン・ド・介護」についての問い合わせ　 lets_care_family@yahoo.co.jp

家族会のメンバーたちと。右端が丹羽さん

　四国で一番人口が少ないまち、徳島県上勝町。
典型的な過疎地が山で採れる葉っぱを料理の「つ
まもの」として販売したところ反響を呼び、ま
ちおこしに成功したという実話の映画化です。
　葉っぱビジネスを思いついた農協の若手職員
の江田は説明会を開きますが、賛同したのは雑
貨店を営む花恵と彼女に口説かれた薫のみ。花
恵と薫は一時帰郷していた同級生の路子を誘い、
江田と共に料亭でどんな葉っぱが必要なのかを
教わります。

　主人公の３人の女性はそれぞれに問題を抱え
ています。花恵は都会に住む息子からの老人ホー
ムへの入所の提案に反発し、薫は何でも仕切り
たがる夫の横暴に耐えています。そして路子は
教師をしていると嘘をついています。
　やがて葉っぱが売れ始め、彼女たちの人生に
も変化が…。元気な高齢者たちが新しいことに
挑戦していく姿、そのフットワークの軽さには
大いに励まされます。9月 22 日（土・祝）か
らシネ・リーブル神戸で公開されます。

監督：御法川修　出演：吉行和子、富司純子、中尾ミエ、藤竜也ほか
問い合わせ▶シネ・リーブル神戸 TEL 078（334）2126

人生、いろどり（2012年）

こ
の
人
に

聞
く
！
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最近、書店でよく目にするのが、高齢の方が人生を振り返り、自分自身の生き方をつづった本。「き
ずなライブラリー」で取り上げた橋本武さんの著書もそうです。その人が今までどんな道のりを歩
み、何を成したのか、全ての歩みに輝きと重みがあります。今月号では、高齢者の虐待や孤立の防
止を中心に紹介しましたが、甲南女子大学の臼井教授の「人それぞれが歩んできた人生や環境を大
切にし、尊厳を重んじることを忘れないようにすることが大切」という言葉は、虐待防止に向けて、
私たちが心に刻んでおかなければならないことだと思います。（田中）

ハーフ
タイム

　8月11日、「人権文化をすすめる県民運動」の推進強調
月間（8月）の主要行事である「ひょうご・ヒューマンフェス
ティバル2012 in にしのみや」を西宮市民会館・アミティホー
ルで開催しました。
　西宮市立西宮浜中学校ジャズバンド部のウェルカム演奏の
後、ひょうご人権大使、伊東浩司さんによる開会宣言で幕を
開けました。人権講演会には〝夜回り先生〞でおなじみの花
園大学客員教授、水谷修さんが登壇。多くの若者たちとの触
れ合いを通して非行防止と更生に取り組んできた経験から、
子どもたちが抱えているいじめなどの問題の解決に向けて、
大人たちがしなければならないことなどを話しました。
　午後のステージでは、大学生のアカペラグループに続いて、
東北の被災地で支援活動をしている歌手の川嶋あいさんの

トーク＆ライブで盛り上がりました。その他にも、人形芝居
えびす座の「えびす舞」、韓国伝統芸能、マンドリン演奏、
男声合唱団による合唱、子ども多文化共生教育フォーラム
などバラエティーに富んだプログラムで、会場は大人も子ど
ももたくさんの笑顔に包まれました。

イベントガイド

稲美町人権啓発講座
「ほっとホットセミナー」

●日時／9月8日（土）10:00～11:30　※申し込み不要、無料
●場所／いきがい創造センター　※JR「土山」駅から神姫バス「稲美町役場前」下車、徒歩約5分
●内容／講演会「人権の視点から見た男女共同参画社会」吉田忠義さん（兵庫県人権啓発協会講師）
●問い合わせ／稲美町教育委員会人権教育課　TEL079（492）1212

兵庫県
自殺予防週間事業
講演会

●日時／9月29日（土）13:00～16:00　※要申し込み、無料
●場所／兵庫県農業会館　※JR・阪神「元町」駅から徒歩約10分、市営地下鉄「旧居留地・大丸前」駅から

徒歩約5分
●内容／講演会「こころ、元気ですか？～思春期・青年期・女性のうつについて考えよう～」生野照

子さん（浪速生野病院心身医療科部長）、尾崎紀夫さん（名古屋大学精神医学・親と子ども
の心療学分野教授）、座長：前田潔さん（神戸学院大学総合リハビリテーション学部教授）

●問い合わせ／兵庫県いのち対策室　TEL078（362）3060

第59回兵庫県
人権教育研究大会
中央大会

●日時／9月29日（土）10:00～16:40、30日（日）9:00～15:30　※要申し込み、有料
●場所／兵庫県立大学附属高等学校・中学校　※JR「相生」「上郡」「播磨新宮」「姫路」の各駅から神姫バ

スで播磨科学公園都市行き「県立大附属高校前」下車すぐ、または播磨自動車道播磨新宮ICから約5分
●テーマ／「差別の現実から深く学び、生活を高め、未来を保障する教育を確立しよう」
●内容／29日：全体会、分科会、特別報告「ちょっと考えてみませんか」（ライフデザインいぼがわ）
　　　　30日：分科会、アトラクション「皮革ファッションショー」（県立龍野北高等学校生徒）、記念講

演「複合差別と人権～韓国ドラマを通して考える～」山下英愛さん（立命館大学非常勤講師）
●問い合わせ／兵庫県人権教育研究協議会　TEL078（271）8189

電話相談
全国一斉「高齢者・障害者の
人権あんしん相談」強化週間

●日時／9月10日（月）～14日（金）8:30～19:00、15日（土）・16日（日）10:00～17:00
●内容／高齢者や障害者をめぐるさまざまな人権問題（暴行・虐待など）の相談に法務局職員

や人権擁護委員が応じます
●問い合わせ／神戸地方法務局（常設電話相談）　TEL0570（003）110

「ひょうご・ヒューマンフェスティバル2012 in にしのみや」
を盛大に開催

兵庫県人権啓発協会理事長である金澤和夫
副知事（右から 2人目）の人権メッセージ
で幕開け〈上〉。水谷さんの講演には多く
の人が詰め掛けました〈右〉


